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みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。

202510

　秋風が爽やかな季節となってまいりましたが、皆さま

いかがお過ごしでしょうか。日中の暑さも和らぎ、過ご

しやすくなりました。しかしまだ寒暖差が大きく体調を

崩してしまう方も多いです。秋は読書、芸術、スポーツ

など、たくさんの楽しみがありますので、しっかり体調

管理をして秋を満喫しましょう。

　さて、秋といえばもうひとつ、抜け毛が増える季節でもあります。通常一日に抜ける

本数は 70～ 80本程度ですが、秋はその倍以上抜けると言われています。夏の間に浴びた

紫外線や暑さによる食欲不振、冷房による体の冷

えなどの影響が、抜け毛の要因と考えられます。

今年は全国的に梅雨明けが早かったことで、髪や

頭皮への影響が長く続きましたね。秋の抜け毛は

一時的なものではありますが、引き続き蘭夢で

しっかりとお手入れをして、抜け毛を最小限にお

さえましょう。

2025年10月

皆さまからいただきましたご質問にお答えさせていただきます。

Q.
A.

 ヘアドネーションって何？

病気や事故など様々な原因で髪に悩みを

持つ子どもたちに、医療用ウイッグを贈る為、

自分の髪の毛を寄付する活動のことです。

100％人毛でできているウイッグは見た目や質

感が自然なので、子どもたちの心理的負担を

軽くします。外出したり、友達と遊んだり当

たり前のことを周りの目を気にせずにできる

ので、その後の治療にもきっと良い影響が現

れるのではないでしょうか。

寄付先の団体によって、寄付できる髪の条件

が異なります。原則31㎝以上ですが、パーマや

カラーをしていても送れる場合もあります。興

味を持たれた方は、お近くのヘアドネーション

賛同サロンに相談してみてください。 尾形若美

お便り紹介
愛知県の K.A.様よりおハガキをいただきました

蘭の生命力を感じていただけてとても

嬉しく思います。シンビジウム全草

エキスが髪を健やかに保ってくれる

ので、安心して続けてくださいね。
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郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2025年10月３1日（金）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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鳴門金時の芋けんぴ、サツマイモの香りがお

口の中いっぱいに広がるポップコーンや焼き

菓子のセットです。

ほっこり笑顔になる

お菓子をギュッと

詰め込んでお届け

します！

抽選
名様20

で
今月のプレゼント

大銀杏の樹で有名な神社があるの
で、一番きれいな黄色に染まって
いる時に見に行きたいと思います。

大西　ゆかり

尾形　若美

西路　春代

三笠　君代

１0月13日に大阪・関西万博が終わり
ます。どうにか一度足を運んでみよう
と思っています。

１0月は我が家の収穫月です。コメ・
サツマイモ・そばが主です。元気な
父母のおかげです。ご相伴にあずかり
ます。

食欲の秋です。いも・栗・かぼちゃを
使った料理のレパートリーを増や
したいです。

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後６時  日曜定休

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

「使用チェック表」はご希望の方にお入れしています。

ご希望の方はフリーコールまでご連絡ください。

金時工房さんの　
　　　　　　お菓子詰め合わせ
金時工房さんの　
　　　　　　お菓子詰め合わせ

知っていますか？知っていますか？ 髪
ひとつの毛穴から生える本数

お答えします！

回答

毛髪診断士　三笠　君代

皆さんは、髪の毛はひとつの毛穴からは

1本だけ生えていると思っていませんか。

髪の毛の生えている状態を拡大して見ると

ひとつの毛穴からだいたい3本1組になって

生えています。中には１本だったり2本と

いうこともあります。このように束になっ

て生えていることを「毛群」と言います。

髪の毛の毛根は別々で、伸びる速度や抜け

るタイミングは１本ずつ違っています。ひ

とつの毛穴から生える髪の数が減ると薄毛

が目立つようになります。

「いんぐりちんぐり」阿波弁阿波弁
講座 阿波弁…

標準語…

「不揃い・ばらばら」

もうぐん

西路春代

このお芋は
　　いんぐりちんぐりやな

このお芋は不揃いだね

のこと。


