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いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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  紫陽花が美しく咲き誇る季節となりましたが、皆様

いかがお過ごしでしょうか。雨が続くこの季節は、お

庭や公園で色とりどりの紫陽花が目を楽しませてくれま

す。紫陽花は雨に濡れた時が一番きれいに、そしてイキ

イキとして見えますね。

　6月といえば、父の日や衣替えの時期でもあります。今年の父の日は 6月 15日です。

普段はなかなか言えない「ありがとう」の気持ちを伝えるチャンスです。いくつになっ

ても親は親、子は子、特別なプレゼントはなくても、一緒に

過ごしたり、電話で声を聞くだけで特別な時間になります。

心がほっとする、あたたかなひとときをお過ごしくださいね。

　さて、雨の日には肌寒さを感じるなど、気温の差が大きく

体調を崩しやすい季節でもあります。湿度や気温の変化に

対応するため、適度に体を動かしたり、バランスの取れた

食事、睡眠をしっかりとるなど、体調には十分気を付けて

くださいね。そして、この季節ならではの楽しみ方を見つ

けて毎日楽しくお過ごしください。

2025年06月

庄
ち
ゃ
ん
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た

え
ぇ
君
も

　

 

蘭
夢
話
し
で

        

　

弾
む
酒

町田早苗

蘭夢の話題がお酒の場で広がる事を

嬉しく思います。これからも

蘭夢をきっかけに楽しい

時間が沢山訪れますように。

毛髪診断士がおすすめする

　湿度の高い梅雨の時期は、髪が空気中の水分を

吸って広がり、まとまりにくくなります。髪をき

ちんと乾かすことと、水分を吸収しにくい状態に

することが大切です。

 蘭夢コンディショナー黄金率にはシリコンが含

まれているので、髪の表面を保護し、外からの

水分の浸透を防いでくれます。シリコンという

とあまり良いイメージがないかもしれませんが、

髪の毛同士の摩擦を抑えて洗髪時のダメージを

軽減し、櫛通りをなめらかにして髪のつやと潤

いを保つことに役立つ成分です。ぜひ蘭夢シャン

プー黄金率とあわせてお使いください。

 じめじめした梅雨の時期でも綺麗な髪を保ち、

晴れやかな気持ちでお過ごしくださいね。

梅雨時期の髪のお手入れ

町田早苗
★クレジット支払いをご利用のお客様へ★

カードの有効期限が切れていませんか？

有効期限が更新された（新しいカードが届いた）

方は、お手数ですがご連絡をお願いします。



髪の毛は頭皮の下で作られます。皮膚内に埋も

れている部分を毛根といい、その下端には髪の

成長に影響を与える毛乳頭細胞と髪を作る毛母

細胞があります。毛母細胞が細胞分裂をして髪

になる細胞が作られ、徐々に押し上げられて毛

孔から出てきます。元気な髪の毛を作るには、

毛母細胞にたくさんの栄養を届けてあげること

が大切なんですよ！

育毛剤の使用とマッサージで毛母細胞に栄養が

届くようお手入れをしましょう。
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郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2025年6月３0日（月）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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抽選
名様20

で今月のプレゼント

定食屋巡りにはまっています。地元の

新鮮な食材をふんだんに使った小鉢

料理を食べるのが大好きです。 町田　早苗

青木　恵美子

森本 美千代

梅雨の季節ですが、雨ニモマケズ真夏の

暑さに耐えられるように体力作りして

いきたいです。　　　　　　　　　　　　　 　

毎朝庭のアナベル(紫陽花)に挨拶して

から出勤するのが私の日課です。

今年は新しい傘を買って雨を楽しみたい

と思います。何色の傘にしようかな♪

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後6時　日曜定休

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

「使用チェック表」をご希望の方はフリーコールまで

　ご連絡ください。

徳島産 煎茶（50g）、深蒸し茶（50g）
       水出し煎茶（10ｇ×10パック入り）

徳島産 煎茶（50g）、深蒸し茶（50g）
       水出し煎茶（10ｇ×10パック入り）

堀本　幸恵

お便り紹介
兵庫県の石川様よりおハガキをいただきました

続けている間に知らず知らず効果が

現れてきているのかもしれませんね。

奥様と2人で効き目を実感していた

だけると嬉しいです。

知っていますか？知っていますか？ 髪
髪が作られる仕組み

回答

毛髪診断士 森本美千代

お答えします！

町田早苗

青木恵美子

堀本　幸恵

阿讃山系の南向き斜面脇町地区では

茶の品種「ヤブキタ」を

栽培して茶を生産してい

ます。お茶の特徴として

は、昔ながらの素朴な

味わいのお茶です。急須で入れた新茶の香りに

ホッコリと、水出し煎茶でさっぱりと、癒しの

時間をお過ごしください。たくさんのご応募を

お待ちしております。

あさんさんけい


