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募集・
みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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　日一日と暖かくなり、春の陽気に心弾む季節になりま

した。皆さまはいかがお過ごしでしょうか。

　4月は入学式や入社式を迎え、新生活が始まる季節です。

小さな体に大きなランドセルを背負い、通学する新一年

生の姿はなんとも愛らしく、また真新しいスーツを着て

通勤する社会人一年生の姿はたくましく感じますね。夢と

希望に胸を膨らませ、いきいきとした表情を見ると身が引き

締まる思いがします。「初心忘るべからず」私どもは、お客

様とのご縁を大切に感謝の気持ちを忘れることなく努めてま

いります。

　さて、待ちに待った春の訪れではありますが、季節の変わ

り目は気温差も大きく、体調を崩してしまうことがあります。

お出掛けの際は、サッと羽織れるものをご用意くださいね。

また、旬の食べ物は栄養価が高いので意識して食事に取り入

れるなど、体調管理には充分お気を付けくださいませ。
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知っていますか？知っていますか？ 髪 のこと。

円形脱毛症について
お答えします！

回答

毛髪診断士 西條加奈子

　円形脱毛症は自己免疫疾患の一種で、多く

の場合は円形の脱毛斑を生じます。いくつか

の種類があり、軽症の単発型はほとんどの場

合、6カ月から1年程で自然に治癒します。多

発型、全頭型、汎発型などの症状例では治療

が必要になる場合があります。

　円形脱毛症は適切な治療やサポートを受け

ることで改善が期待できますので、早めに皮

膚科を受診されることをおすすめします。
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郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2025年4月３0日（水）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言

郵
便

通常より発酵バターを多く配合し

ているため、濃厚なバターの風味

が口の中いっぱいに広がります。

あえてキメが粗いきび糖を使用す

ることでザクザクとしたくせにな

る食感に仕上げています。バニラ、

抹茶、ココア、キャラメルの4種

の詰め合わせです。ぜひご応募く

ださい。

抽選
名様20

で

今月のプレゼント

きっと奥様も、産毛が生えたのを

嬉しく思って川柳を詠んでくだ

さったのですね。私もほのぼの

として嬉しくなりました。

過ごしやすい季節になったので
子ども達と外遊びを楽しみたいです。

橋本　湖奈美

大西　ゆかり

三笠　君代

家族でお出掛けを計画中です。どこに
行こうかなぁ…

暖かくなってきたので、スポーツジムに
行く時間をもっとつくり、身体を動かし
たいです。

新年度が始まりました。心機一転して、
仕事も仕事以外も頑張りたいです。

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

阿波菓匠はりまや徳正　

            きび糖サブレ4種
阿波菓匠はりまや徳正　

            きび糖サブレ4種

皆さまからいただきましたご質問にお答えさせていただきます。

Q.
A.

髪の毛は一日に何本ぬけるの？

髪の毛の本数は約10万～12万本で、自然

な抜け毛は1日70～80本程度と言われています。

ブラッシングやシャンプ－をすると特に抜け

た髪が目立つので、不安になる方もいるかも

しれません。しかし、1日に抜ける量は髪の毛

全体の約0.1％なので、100本を超える抜け毛

が続くのでなければ心配はありません。抜け

毛の量は季節によっても変動があり、夏の終

わりから秋にかけて多くなります。また、ス

トレスや体調の変化で抜け毛が増える場合が

ありますので、体調を整える事も大切です。

　抜け毛を減らすために、日頃から頭皮を清

潔にし、蘭夢でお手入れを続けてくださいね。

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後6 時 日曜定休  

大西ゆかり

西條　加奈子

橋本瑚奈美
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大好評の春のお買い得キャンペーン実施中！

お得なまとめ買いは最大50％OFFです。期間

限定4/30（水）までです。お急ぎください！


