
蘭夢とお客様を結ぶ情報誌

174VOL.

らんむ

募集・
みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ

いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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  暑い暑い夏が過ぎ、暦の上では秋になりましたが、皆様

お変わりなくお過ごしでしょうか。最近では春や秋が短く

なったように感じますが、秋を満喫したいものですね。

　秋と言いますと、読書の秋、スポーツの秋などがありま

すが、食欲の秋も外せません。徳島ではサツマイモの

鳴門金時が有名ですが、その他にも美味しい食べ物が沢山あるんですよ。会社から車で

30分ほどの所にぶどう園がありぶどう狩りが楽しめます。また、産直市場に行くと県内産の

様々な果物や野菜がここぞとばかりに並べられていて、とても楽しみな季節です。

  そして芸術の秋。弊社直営施設蘭夢美術館では数々の蘭の絵を展示しており、なかでも

藤島博文画伯の蘭と高越山と月と太陽を描いた「蘭思清郷之図」は、

ハガキ1000枚分の大きさ、横の長さは 6メートルの超大作で

圧巻の存在感です。その他、伝統的な浮世絵技法による「木版画

蘭花譜」も展示されておりますので、ぜひ一度ご来館くださいね。

　秋は抜け毛が気になる季節です。様々な秋を楽しみながら

髪のお手入れも頑張りましょう。

2024年9月

知っていますか？知っていますか？ 髪 のこと。

髪の毛の構造 お答えします！

回答
毛髪診断士 細川典子

髪の毛は主にケラチンというたんぱく質からで

きていて、外側からキューティクル（毛小皮）、

コルテックス（毛皮質）、メデュラ（毛髄質）

というそれぞれ異なる３つの層に分かれていま

す。海苔巻きに例えると、毛を保護するキュ－

ティクルは海苔にあたる部分。毛の主な構成

要素で髪の太さやコシを作るコルテックスは

ご飯、メデュラは具にあたります。良い髪の毛

を育てるためにも、バランスのとれた食事でた

んぱく質をしっかりとって、これからの抜け

毛のシーズンに備えてくださいね。もちろん

蘭夢でのお手入れもお願いします。

それは、おいしいお酒に

なったことでしょうね。

これからもよろしくお願い

いたします。 佐野　喜代美

静
岡
県
の
エ
ル
様
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た

増
え
た
髪

　

気
づ
い
た
友
に

　
　
　

お
ご
る
酒

らんしせいきょうのずふじしまはくぶん

ら ん か ふ

こうつざん



ハ
ガ
キ
で

郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2024年9月３0日（月）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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抽選
名様50

で今月のプレゼント

夏に咲くビタミンカラ－のお花も
好きですが、秋風にそよぐコスモスや
控えめな桔梗も楽しみです。

細川 典子

佐野 喜代美

森脇 千晴

大窪 史子

夏野菜が終わり、冬野菜の準備を
はじめます。　

今月、日光東照宮に行く予定です。
お天気に恵まれますように！

今月、BBQを計画しています。夜は涼しく
なるでしょうか。とても楽しみです。

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後６時  日曜定休

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

「使用チェック表」はご希望の方にお入れしています。

ご希望の方はフリーコールまでご連絡ください。

薬用パーフェクトジェル
            「らんの恵み」85g 
泡洗顔石けん「蘭のしずく」60ｇ

薬用パーフェクトジェル
            「らんの恵み」85g 
泡洗顔石けん「蘭のしずく」60ｇ

お便り紹介
山梨県のお客様よりおハガキを
　　　　　　　　　いただきました

少しずつでも変化を感じて

頂いているのですね。

これからも長くお使い

いただきますようお願い

いたします。

毛髪診断士がおすすめする

　愛煙家の方には耳が痛いお話ですが、タバコ

は様々な病気の発症リスクを高めることが知られ

ています。一見、薄毛には関係がないように思

われがちですが実は髪にも大きな影響を及ぼす

のです。

　タバコに含まれるニコチンが血管を収縮させる

ため、頭皮の血流が悪くなり、毛根に十分な栄養

や酸素が行き渡らなくなります。それによって髪

が痩せたり、抜け毛が増えて次第に薄くなってい

きます。

　禁煙は難しいという方でも本数を減らしたり、

吸わない期間を作るなどすると毛根の栄養不足が

改善します。ストレスにならない程度に禁煙に

も挑戦してくださいね。

　　　禁煙

森脇千晴

☆クレジットカード支払いをご利用のお客様へ☆

カードの有効期限が過ぎていませんか？

カード情報が更新された（新しいカードが

届いた）時はご連絡をお願いいたします。

佐野 喜代美

らんの恵みは、化粧水や乳液など7つの

働きがあるオールインワンジェルです。

これから秋、冬にかけての乾燥対策には

これ1本！らんの恵みとの

相性が良い蘭のしずく石鹸と

セットでプレゼントします。

ぜひ、ご応募くださいね。


