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　新年あけましておめでとうございます。

　旧年中は蘭夢シリーズをご愛顧賜り、誠にありがとう

ございました。今年も皆さまの髪のお悩みが解消し毎日を

笑顔で過ごせるよう、蘭夢スタッフ一同努めてまいります。

また、蘭夢ニュースを通して役立つ情報を発信してまいり

ますので蘭夢ニュース共々本年もよろしくお願い申し上げます。

　　お正月と言えば初詣ですね。新たな一年の始まりに初詣に行かれた方も

　多いことでしょう。徳島県鳴門市にある阿波一之宮の大麻比古

　(おおあさひこ)神社は県下一の参拝者が訪れ、初詣には 20万人

　以上の参拝客が訪れます。一昨年、半世紀ぶりに屋根のふき替え

　工事が行われました。銅板の屋根が美しく輝く社殿はとても厳かな

　雰囲気です。まだ初詣に行かれていない方は、　辰年にあやかって、

　龍のごとく運気が上昇するよう神様にお祈りしてみてはいかがでしょうか。

　　本年も皆様にとって、素晴らしい一年となります事を心よりお祈り

　申し上げます。
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冷え性と薄毛の関係
お答えします！

回答
毛髪診断士 森脇　千晴

楽天ショップのご案内

当社の楽天ショップ「R.beauty-labo」（アール・ビューティー・ラボ）では化粧品
洗顔せっけん、ジュースなどを出品していますのでぜひ覗いてみて
くださいね。https://www.rakuten.co.jp/r-beauty-labo/

・心ばかりの品を送らせていただきます。ご応募お待ちしております。
髪や蘭夢シリーズに関する川柳をお寄せください。蘭夢ニュースに掲載された方には

知っていますか？知っていますか？ 髪 のこと。

し

　体に様々な影響を与える冷え性は、じつは髪の
毛にも影響を与えています。冷え性だけど頭皮の
血行は良いという方はいません。冷え性の方のほ
とんどが頭皮の血行が悪い状態です。髪は血流に
よって運ばれてくる栄養を摂取して成長します。
血行が悪い状態では髪に十分な栄養を届けられな
くなるのです。
　冷え性を改善するには軽い運動や、お風呂でし
っかり体を温めるのがお勧めです。また、体を温
める効果がある生姜やニンニクを積極的に摂るの
もいいですね。
　色々な工夫をして冷え性を改善しましょう。

森脇千晴



ハ
ガ
キ
で

郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2024年1月３1日（水）消印有効

当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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赤ワインらんの精と
赤葡萄果汁らんの雫のセット
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30 で今月のプレゼント
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あけましておめでとうございます。
今年の抱負も「健康第一！」です。　　　　　　　　　　　

尾形　若美

桑本　美由紀

魚下　ゆかり

森脇　千晴

お正月明けはいつも制服がキツイです。
運動頑張ります！

1年のスタートです。家族が元気で笑顔の
1年になりますように♪

今年はDIYに挑戦して、広いキッチン
カウンターを作りたいです。　　　

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後７時  年中無休

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

「使用チェック表」はご希望の方にお入れしています。

ご希望の方はフリーコールまでご連絡ください。

皆さまからいただきましたご質問にお答えさせていただきます。

Q.
A.

短髪ですが10プッシュしないといけないの？

短髪の方も長髪の方も使用量は同じです。蘭夢

は髪の毛ではなく、頭皮の地肌につけること

で効果が期待できます。頭皮に直接つけることによ

って、有効成分を浸透させ、毛細血管をひろげたり

髪の毛の元となる毛母細胞に働きかけたりなど、効

果を発揮します。髪の長さに関係なく、頭皮全体に

使ってくださいね。指やくしで地肌が見えるように

分け目をつくってあげるとつけやすいですよ。

　また、蘭夢のあとにマッサージをすると、さらに蘭夢

の成分が浸透しやすくなります。ぜひ毎日お使いく

ださい。
桑本美由紀

桑本　美由紀

桑本美由紀

森脇千晴

赤ワインらんの精は、葡萄の
芳醇な香りと甘さが口の中に
広がり、優雅なひとときを
演出します。アルコールが苦手
な方は深いコクと自然な甘さの
赤葡萄果汁はいかがでしょうか。

✿　　　　 ◆　振込み支払いが更に充実しました　◆✿

振込みでお支払いの場合、郵便局、コンビニエンスストアに加え、paypay、

LINEpay、payB、aupayでもお支払いが出来るようになりました。

☆クレジットカード支払いをご利用のお客様へ☆

カードの有効期限が過ぎていませんか？

カード情報が更新された（新しいカードが

届いた）時はご連絡をお願いいたします。

蘭夢を片時も離したくない気持ちが表れていて

良きパートナーとしてお役に立てて

いるようで私も嬉しいです！

蘭夢を旅のお供にぜひ連れて行って

くださいね。

尾形若美

魚下ゆかり


