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みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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  さわやかな風と明るい太陽の光が心地よい季節となり

ましたが、皆さま、お元気にお過ごしでしょうか。この

季節はお出かけなど、屋外で過ごす時間が増えるため、

紫外線によるダメージに注意が必要です。髪の毛もお肌

と同様に、紫外線によるダメージを受けやすく、髪のパ

サつきや切れ毛、色あせなどの原因になります。

  そこで、五月にはお手入れのポイントとして、紫外線への対策が重要になってきます。

帽子や日傘を使用していただくことで、効果的に紫外線対策をする

ことができます。帽子や日傘はデザインだけでなく、素材や紫外線

のカット率にも注意して選びましょう。 また髪の毛には紫外線対策

スプレーを使用すると手軽に髪全体に塗布することができますので

お勧めです。

　夜のお手入れは、蘭夢シャンプー黄金率、蘭夢コンディ

ショナー黄金率で一日の汚れやほこりを取って、その後は

育毛剤蘭夢シリーズとマッサージで血流を促し整えましょう。

　お出かけが多くなる季節は、紫外線対策をしっかりとして

楽しいお出かけの時間にしてくださいね。
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知っていますか？知っていますか？ 髪 のこと。

頭皮のかゆみの原因について

お答えします！

回答

毛髪診断士 西路　春代

  かゆみの原因は様々あります。洗髪が不十
分なため頭皮に皮脂が溜まったり、それとは
逆に、洗髪のしすぎで頭皮が乾燥してかゆみ
が出ることがあります。また、紫外線の影響で、
皮脂が酸化して地肌を刺激するほか、染毛剤
やパーマ液などの化学的な刺激が原因となる
こともあります。　
　体質もありますが、洗髪の回数や仕方を見
直したり、水分や油分を補うことでかゆみが
緩和される場合もあります。頭皮や髪のため
にも蘭夢シリーズを活用してお手入れをしま
しょう。
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郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2023年5月３1日（水）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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　徳島県の県樹でもある「やまもも」。

やまももの実のしぼりたて果汁と本格

むぎ焼酎とミックスしました。

　やまももの優しい香りと風味が味わ

えるフルーティなお酒です。是非、

ご応募ください。

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

抽選
名様30

で今月のプレゼント

インドアの時間が長くなり、体が
なまってしまいました。筋トレでも
はじめようと思います。　小西 洋之

青木 恵美子

森脇 千晴

西路 春代

５月はバラの季節です。
今年もレオマワールドのバラ園に行くの
が楽しみです。                 

学生の頃からの友達と女子会や女子旅に
行くのが楽しみです。今月はどこに行こ
うかな！　　　　　　　　

母の日は毎年花を贈ります。何をプレ
ゼントするか悩む時間も楽しいです。　　　　　　　　　

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後７時  年中無休

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

「使用チェック表」はご希望の方にお入れしています。

ご希望の方はフリーコールまでご連絡ください。

徳島産やまもものお酒
やまもも姫500ｍｌ
徳島産やまもものお酒
やまもも姫500ｍｌ

皆さまからいただきましたご質問にお答えさせていただきます。

Q.
A.

白髪は抜くと増えるの？

白髪は、メラニン色素を作る働きが衰える

ことで発生しますので、白髪を抜いたからとい

って増えるということはありません。

　また、白髪を抜いても、その毛穴から生えてく

るのはやはり白髪です。無理に抜くと毛穴周辺の

炎症を引き起こすことがあり、髪の毛の生育にと

っても良くありません。どうしても白髪が気にな

る時は根元から切るようにしましょう。

青木恵美子

お便り紹介

東京都の井手様よりおハガキをいただきました

いつも蘭夢をご愛用頂きありがとうござい

ます。髪の毛がしっかりして、抜け毛も少

なくなり効果を感じて頂いている様で私も

嬉しいです。更なる効果が実感出来

ますように一緒に頑張りましょう。　

青木恵美子

楽天ショップ開店のお知らせ

河野メリクロンの楽天ショップ「R-beauty-labo」

（アール・ビューティー・ラボ）が3/20（月）にオープン

しました。化粧品、洗顔せっけん、ジュースなどを出品

していますのでぜひ覗いてみてくださいね！

https://www.rakuten.co.jp/r-beauty-labo/

小西洋之

森脇千晴

青木恵美子

西路春代

　


