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募集・
みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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　新年明けましておめでとうございます。旧年中は育毛

剤「蘭夢シリーズ」をご愛顧いただきまして誠にありが

とうございました。おかげをもちまして本年 8 月 8 日に

は蘭夢シリーズ発売 20 周年を迎えることとなります。

薬用育毛剤「蘭夢シリーズ」をご愛顧いただいております皆さまのお役に立てるよう、

スタッフ一同誠心誠意、努力してまいりますので、本年もよろしくお願いいたします。

　さて、今年は卯（うさぎ）年ですね。うさぎは穏

やかで温厚な性質であることから「家内安全」と、

うさぎが飛び跳ねる様子から「飛躍」「向上」を象

徴しています。卯年は何かを始めるのに縁起がよく、

希望にあふれ、景気回復、好転する良い年になると

言われています。皆様にとりまして、希望に満ちあ

ふれた素晴らしい 1 年になりますように、お祈り申

し上げます。
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毛髪診断士がおすすめする

 抜け毛を予防するためには頭皮を清潔に保ち、頭皮

環境を整えることが大切です。頭皮のためにシャン

プーはやさしく、すすぎは丁寧にしましょう。シャン

プー後は蘭夢をつけ、マッサージをした後にドライ

ヤーで乾かしてくださいね。頭皮の血行が悪くなる

と髪に必要な栄養が毛根に十分に届かず、抜け毛の

原因になることもあります。特に冬は冷えによって

血行が悪くなりやすいので気を付けてください。首

や手首、足首を温めると血行が良くなり、冷えが軽

減されるのでお勧めです。お風呂でゆったりとお湯

につかるのもいいですね。　

　蘭夢のご使用とマッサージ、それから体を芯から

温めて抜け毛を予防しましょう。

抜け毛の予防法
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