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　ようやく春めいてきて、日中過ごしやすくなってまいりました。皆様いか

がお過ごしでしょうか？

3月といえばひな祭りですね。ひな祭りは桃の節句とも呼ばれています。

　昔から桃には「邪気を祓う力」があると言われており、様々な神事に取り

入れられていました。

　その他にも、桃は「不老長寿」を与える植物とされており、百歳まで長生き

できるよう桃の花を刻んで清酒に浮かべた桃花酒を飲む風習もありました。

　そして旧暦の3月 3日は、3月の末ごろにあたり、この頃には桃の花が咲き

誇ることから桃の節句とも呼ばれたのです。桃花酒も風情があってよいので

すが、桃花酒の代わりに赤ワイン「らんの精」はいかがでしょうか？

　らんの精には、ポリフェノールが豊富に含まれています。このポリフェノー

ルは抗酸化作用がある事で知られています。

　また今の時期、花粉症にお悩みの方も多いと思いますが、ポリフェノール

は花粉症を緩和する成分の一つでもあります。ぜひ一度、お試しいただき、

不快な花粉症の時期をさわやかにお過ごしいただければと思います。

　春とはいえ、まだまだ寒さが残ります。どうぞ風邪などには十分お気をつ

けてお過ごしください。
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　白髪は、毛根の毛球部にある毛母メラノサイト (色素形成細胞 )で作ら

れるメラニン色素が減少・消失することが原因です。ですから白髪を抜

いても白髪の本数そのものが増える事はありません。

　無理に抜いたことで毛根にダメージを与え、そこから毛が生えなくなっ

てしまうことはございますので注意して下さい。

　もしろあまり気にしすぎてストレスを溜め込むと余計に代謝が落ち、

ますます白髪の発症に繋がりますから、気持ちをおおらかにし頭皮マッ

サージをして毛根に刺激とリラクゼーションを与えてあげて下さい。

お答えします！

白髪を抜くと増えるの？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 32 回 -

【回答】

毛髪診断士

手塚　千春

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

蘭夢に使われている洋蘭『マリーローランサン』の命名の由来は？

A
Q.

　マリーローランサンは、近代フランスが生んだ女流画家です。

　マリーローランサンは、芸術家の仲間達にとって華のような存在でした。彼女の美意

識は、独自の透明な世界を作り出しました。マリーローランサンの魅力は、なんと言っ

てもその優雅さにつきます。

　もし、マリーローランサンが花に生まれ変わったならば…。

　彼女の芸術に惹かれ何十年にもわたり、そんな思いを抱き続け

ていた当社社長は、気品に満ちた夢のように美しいシンビジウム

が奇跡的に出来た時、迷わずこのシンビジウムを『マリーローラ

ンサン』と命名しました。『マリーローランサン』は、まさに日本

人の求める品位ある美を重ね合わせた花です。
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皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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3月の誕生花

花言葉

3～5月

時期

豆知識

ユリ科チューリップ属
の球根植物。花色、花
の形などたくさんの品
種があります。花壇に
植えたり切り花にした
りと楽しみ方はいろい
ろですね。

お便り紹介お便り紹介

妹様からのお誕生日祝いが届くなんて仲の良いお二人の関係

が目に浮かぶようです。しかも当社のシンビジウムとは、ご縁

ですね。また機会があればお二人で「あんみつ館」にぜひお

越し下さい。

「博愛」
「思いやり」
「名声」
「恋の宣言」

「チューリップ」

藤本 美和子

長崎県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

藤本美和子

ヴ
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ね
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 26 年 3 月 31 日（月）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
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「しゃんしゃん　」
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「忙しいんやけん、しゃんしゃんしなよ」

（忙しいからさっさと動きなさい）

何かの音を表しているようですが、言われ
るとかなりビクッとする言葉です。

さっさと　急いで

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

徳島ヴォルティスの前身は大塚製薬の実業団サッ

カー部。大塚製薬といえば、たくさんある商品の

中でも、ポカリスエット、オロナミンC、カロリー

メイトは有名ですよね。

ヴォルティスのゲーム!今年は何試合観に
行けるかな？まずは開幕戦！?　　　　細堀由香

今年は皇居内の桜が観れるそうです。
皇居の桜はまた違う美しさがあるのでしょうね。
機会があれば行ってみたいものです。大窪史子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

春になるとあちこちで花が見ごろになるので
カメラを持っていろいろお出かけしたくなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 中野さやか

私も赤ワイン「らんの精」で花粉症の時期を
乗り越えたいと思います♪　　　　　森脇千晴

春になると、ウチの猫ちゃんが畑で野ネズミを
捕まえてお土産にくれます。それが本当に困ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　藤本美和子

梅の香りがとても良く綺麗です。
次は桜・・お花見楽しみです。　　　　手塚千春

私は寒がりなので、春が待ち遠しいです…　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　三笠君代

春が近づいてきましたね。
そろそろ花粉症対策もする季節になりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井 心

「大塚製薬商品の詰め合わせ」

プレゼント30

藤本美和子


