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　日増しに寒さが加わり、朝夕は特に冷え込む季節になりましたが、皆様お

元気でお過ごしでしょうか？

　立冬を迎え、暦の上では冬を迎えています。秋から冬への季節の変わり目

ということもあり、肌も敏感になり、夏に受けた紫外線等のダメージで肌や

髪にトラブルが出る方も少なくはありません。

　また、秋が深まるにつれて空気もどんどん乾燥し、知らず知らずのうちに

肌や髪の乾燥が進んでいるので、外気の乾燥はもちろん、暖房器具の温風に

よる室内の乾燥からも肌や髪を守る必要があります。

　肌の乾燥は自分でも気付きやすいので、毎日のケアで化粧水や乳液をつけ

ると思いますが、肌と同じように、髪や頭皮にも栄養を与え、保湿をするこ

とが非常に大切です。しかし、髪や頭皮の乾燥は気付きにくいものなので、

毎日しっかりケアをされている方も少ないのではないでしょうか。

　当社の育毛剤・蘭夢には４種の有効成分に加え、独自のシンビジウム全草

エキスを配合しております。シンビジウムエキスの効果の一つに、保湿の効

果が期待されています。是非、蘭夢をつけて乾燥から頭皮や髪を守っていき

ませんか？

　今月も、蘭夢共々スタッフ一同をよろしくお願いいたします！
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　年齢を重ねるごとに増えていく白髪には理由があります。

毛球には髪を黒くする為のメラニン色素を供給する色素細胞というも

のがあり、その色素細胞の働きを補助する役割をもつ幹細胞が加齢とと

もに衰えてしまう為、髪が白くなるといわれています。

　日本人の白髪の発生年齢は、男性が30歳代前半、女性が30歳代後半で、

頭髪のだいたい半分が白くなるのが 55歳頃になります。

　男性より女性の方がやや早いと言われていますが、個人差が大きく、

遺伝的なものや精神的ストレスも白髪が生える原因となっています。

　ちなみに、日本人と外国人の髪の色が違うことにも、メラニン色素

が関係しています。

　メラニン色素の中には毛髪や肌や目の色を決める 2 種類のメラニン

があり、それらの含まれる量が人種（遺伝子）によって違う為、金髪

や黒髪といった違いが出てくるのです。

お答えします！

髪の毛の色について知っていますか？　 

　　　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 29 回 -

【回答】

毛髪診断士

江崎　奈都美

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

蘭夢「プッシュタイプ」の使い方を教えてください。

A
Q.

ノズルの向きを確かめ、頭皮に近づけてプッシュします。

指をプッシュ面全体にのせて垂直に押してください。

量が少なくなると出にくくなる場合があります。

液があるのに出ないという場合は、傾けた時にノズルの先が

液に浸かっているかを一度ご確認ください。（右図参照）

プッシュタイプが使いづらい場合はとんがりタイプもございます。

ご注文の際にお申し付けください。

また、定期便をご利用の方で変更される場合は、

お届け予定日の10日前までにご連絡くださいませ。

ト

蘭夢容器

プッシュタイプ

とんがりタイプ
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 25 年 12 月 20 日（金）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.11-
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「ぱっぱしたぁけん、寝んねしーよ。」
（おんぶしてあげるから、寝んねしなさい。）

おんぶされた赤ちゃんとおばあちゃんが
お散歩しているような昭和な風景が脳裏
に広がります。

幼児語で「おんぶ」のこと

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

「EM」とは人間や環境に役立つ、いわゆる善玉菌の集

合体のことです。水・空気・衣食住を含むすべての

環境を自然のカタチに近い健康な状態へ戻すことを

目的に開発されました。この「ひのひかり」は、そ

の EM 栽培で丹精込めて育てられた無農薬・無化学肥

料のお米です。四国のまほろばで作った美味しいお

米を是非ご賞味くださいませ。

　　※蘭夢だより冬号、5ページもご覧下さい。

大きめのブランケットを買って冬支度♪
冬を迎える準備ができました。細堀由香

今年は国産のマツタケが例年より安く販売されている
そうです。それでも私には高嶺の花ですので、地元の
おいしいシイタケを食べて秋を満喫します。大窪史子 

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

今シーズンのあるドラマにハマっていて毎週毎週
楽しみです。秋冬はこたつでのんびりテレビ観賞
している時が幸せです♪中野さやか

プレゼント30

【無農薬・無化学肥料】

当社OBがEM栽培で育てたお米です！

「ひのひかり」3Kg

夏の間、見向きもしてくれなかった愛猫が、
私の膝の上から動きません。こんなことでも冬が
近いと感じます。西岡みゆき

徳島ではやっと紅葉シーズンに入りました。
休日は母の実家で紅葉狩りを楽しむ予定です♪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　江崎奈都美

季節の中で一番好きな秋。趣味のカメラを持って
京都へ紅葉狩りに行きたいです！篠原沙希

玄関に寄せ植えを作って置いてみました。
季節の花に出合うのが楽しいです。伊澤智子

今年もシンビジウムの季節になりました。
あんみつ館もシンビジウムでいっぱいです。
是非お越しください。藤井 心 
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皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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11月の誕生花

花言葉

9月～11月

時期

豆知識

アカネ科。常緑小高木で

草丈が0.3～1M。自然界には

存在しない園芸交配種で

す。花屋さんで探してみ

てください。切花でも使

われています。赤・白・ピ

ンク等の花色があります。

お便り紹介お便り紹介

美味しそうな『葡萄』の絵をお送りいただきありがとうございます。

大切に育まれた『葡萄』のように、愛情を込めて蘭夢をお使いい

ただきますと、きっとご希望通りに実ってくれると信じています。

今後とも蘭夢をよろしくお願いいたします。

「誠実な愛」
「夢」「情熱」

「ブバリア」

（ブバルディア）

西岡　みゆき

長野県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。


