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　長かった酷暑もようやく一段落し、朝夕は幾らか凌ぎやすくなってまいり

ましたが、皆様、お元気でしょうか？

　9月 19日は中秋の名月ですね。「月にはうさぎがいる」というのは昔から

語られていますが、皆さんはなぜ月にうさぎがいると言われているのかご存じ

でしょうか？

　行き倒れの老人を助けるため、火の中へ飛び込んだうさぎの慈悲行を後世

まで伝えるため、帝釈天がうさぎを月へと昇らせたそうです。月に見える

うさぎの周囲に煙状の影が見えるのは、うさぎが自らの身を焼いた際の煙

だと伝えられています。

　19日はこの話を思い出し、うさぎに想いを馳せながら空を見上げると、

いつもの月が違って見えるかもしれませんね。

　さて、秋といえばスポーツの秋、食欲の秋、読書の秋！皆さんは、どの秋を

満喫しますか？私達蘭夢センタースタッフ全員とまでは申しませんが、何と

言っても食欲の秋のようです！お芋、栗、秋刀魚に新米！！冬眠するわけで

はないのですが、寒い冬に備えて体にしっかり蓄え、お客様の対応にがんばっ

ていこうと思っています。特に徳島名産の鳴門金時というさつまいもはほん

とうに美味しいですよ！是非一度ご賞味ください。

　9月とはいえ、日中はまだまだ暑さが続きます。くれぐれも体調を崩され

ませんようお身体ご自愛ください。
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皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

汗をよくかく時期ですが、おすすめの商品は？
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　先日テレビを見ていましたら、「夏場でも湯船に浸かりますか？」「身体を洗うのは、タオル派？

それとも手派？」という話をしていました。暑いのでシャワ－だけで済ませる方も多いと思いま

すが、ぬるめのお湯に浸かったほうが疲労回復の為にも良いそうです。

　また、「身体はタオルでこすらないと洗った気がしない」と言う方が大半だと思います。

　しかし、皮膚科医の見解としては、身体はタオルで擦らずに、石鹸の泡で手で洗っただけで十

分なのだそうです。しかも、「石鹸を使用するのは週1回程度で良い」というので驚きです。

　暑い時期、汗をかいて1日に何度もシャワ－を浴びたりするよ

うな場合、その都度、石鹸とタオルでゴシゴシ洗うと潤い不足で

乾燥肌になるようです。

　弊社の「らんとすだちのボディソ－プ」は、保湿力が高く

爽やかなすだちの香りでやさしく洗いあげるボディソ－プです。

　冬場だけでなく、夏場の入浴にもお勧めです。
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パーマとヘアカラーはいっしょにしても平気？

第12回

検証結果
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　一見痛んだようには見えなくてもパーマとヘアカラーをいっしょにする

と髪に相当なダメージを与えます。最低でもパーマをしてから１週間は空

けてからヘアカラーをしてください。

　また、先にヘアカラーをするとパーマ液で変色したり、色が落ちてしまっ

たりして、思い通りのカラーにならないことが多くあります。そのため、

パーマを先に施術するケースが多いようです。ただし、使う薬剤や美容師

の判断で逆の順番で行うケースもあります。まずはサロンで髪の状態など

をカウンセリングしてもらい、自分の髪にとってベストなスケジュールを

組んでもらいましょう。

　パーマもヘアカラーも髪へのダメージを避けることはできません。施術

後はトリートメントなどで髪を補修・保護する必要があります。

？
【回答】

毛髪診断士：吉本　愛
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皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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9月の誕生花

花言葉

8～10月

時期

豆知識

キク科。アスターと

も呼ばれています。

たくさん枝分かれし

て、びっしり花をつ

ける様子がクジャク

の尻尾に見えること

から「孔雀草」の名

前がつきました。

お便り紹介お便り紹介

 毎日蘭夢をご使用していただき、ありがとうございます。このよ

うなご感想をいただき、私共も大変うれしく思います。

 やはり、あきらめずに根気良く使うをことが大切だということ

がわかります。お客様のように一人でも多くの方に感動していた

だけるようにお手伝いをさせてもらえればと思います。

「一目ぼれ」
「可憐」

「クジャク草」

柴田 るり子

千葉県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 25 年 9 月 30 日（月）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

まだまだ残暑が厳しい日が続きますが、
今月も頑張ります！よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井 心

阿波十郎兵衛屋敷で人形浄瑠璃を見てきました。
浄瑠璃も素敵でしたが、「鶴亀の庭」という
日本庭園も素敵でした。　大窪史子

阿波弁阿波弁 講座
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ちなみに徳島県鳴門市の徳島と香川の県
境付近に「びんび家」という食堂があっ
て安くておいしい海の幸を食べることが
できます。 

赤ちゃん言葉で『魚』という意味

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 プレゼント

スイートポテトとは違い、バターは控えめ。和菓子

のように芋あんでもない。

鳴門金時芋の自然の甘さを最大限に引き出し、素朴

なお芋の味を、舟形のクッキーにのせて焼き上げて

います。上品な甘さでお茶の時間にぴったりのお菓

子です。

まだまだ暑いですが、コスモスが咲いているのを
見かけ秋をすこーしだけ感じることができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　細堀由香

9月といえば梨やブドウがおいしい時期ですね。
梨やブドウは家族みんなが大好きなフルーツ
なので買ってもすぐに無くなります。中野さやか

10

食欲の秋ですが、食べ過ぎに気をつけたいと思い
ます。  柴田るり子

虫の声を聞きながらのお月見…。
月見団子を食べながら秋の夜長を満喫したいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉本 愛

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

夏休み中は、子供の昼食の用意が大変でした。
給食ってありがたいですね！　森脇千晴

《鳴門金時ポテト 5 個入り》

畑田本舗の


