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蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

　全国の皆さまこんにちは！お元気でいらっしゃいますか？爽やかな新緑

の季節ですね。

　５月は行事が多かったり、田植えの準備等で農作業が忙しかったりと

皆さまご活躍の事と存じます。私達、蘭夢センタースタッフ一同も元気に

頑張っています。毎日、全国の「蘭夢」をご愛用頂いている皆さまから届く

お声は私達の元気の素になっております。心より感謝申し上げます。

　使い始めのお客様からは「抜け毛が減ってきた」「髪にボリュームが出

てきた」と初期効果を実感して頂いているお声、継続的にお使い頂いてい

るお客様からは「うぶ毛が生えてきた！！」「数か月前とだいぶ変わって

きた」等、うれしいお声をたくさん頂いております。皆様に効果を感じて

いただくと私達も嬉しく一緒に喜ばせていただいております。効果は早く

出る方から少し時間のかかる方もいらっしゃいます。効果にはどうしても

個人差はございますが、育毛剤の使い方の基本「継続は力なり」、1 日 2 回

忘れずご使用いただければと思います。私達は皆さまのお悩み解消の為

少しでもお力になれればと日々研鑽を重ねておりますので髪の事、育毛剤

の事なんなりとご相談ください。

　今月も蘭夢商品と蘭夢センターをどうぞよろしくお願いいたします。
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？ウ ソ ホ ン ト
ブラシで頭皮をたたくマッサージは良いか？　

第10回

検証結果

ウ　ソ

　『クシ(ブラシ)で頭皮をトントン叩くと良い』

　皆さんも一度は耳にした事があるのではないでしょうか？

頭皮に刺激を与えることで毛根を活性化し、抜け毛を防ぐ…

とても良いように聞こえますが、実はあまりお勧めできません。

　頭皮の下には頭蓋骨があり、頭皮と頭蓋骨の間には皮脂穴・皮脂腺・汗腺・

毛細血管などの皮膚組織があります。皮膚組織はとても傷つきやすく繊細。

　頭皮を叩き続ける事で発毛や育毛に必要な毛細血管や毛根が損傷し、最悪

の場合は壊死する可能性があるのです。

そうなってしまうと、死んでしまった組織が他の健康な毛根などを圧迫し、

さらに抜け毛を促す結果になりかねません。

　頭皮マッサージは指の腹を使って。正しいマッサージで髪を元気にしましょう！

紫外線が地上にふりそそぐ量は 5月が最も多く、時間帯は 12 時頃です。

また、強さは、6月が非常に強くなります。

晴れた日で 100％、くもり 80％～ 90％、日陰 50％、雨の日でも 30％浴びる事に

なります。髪にとって春から夏にかけては、要注意のシーズンといえます。

外出する時は、帽子をかぶるなどして紫外線を浴びない工夫が大切です。

UVBが髪の奥まで入り込むとシスチンが分解されて、キューティクルが

はがれ、タンパク質が溶け出します。髪はパサパサになり、プツプツと切れやす

くなります。髪を黒くしている、メラニン色素も分解されて茶髪化してきます。

頭皮には、体のおよそ 3倍の紫外線があたります。日焼けして弱った頭皮

は乾燥して、フケ、かゆみ、抜け毛の原因になります。また、顔にもたるみが出

やすくなります。UV ケアをしっかりとして、美しく年を重ねて参りましょう。

？

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

紫外線による髪や頭皮へのダメージを教えて下さい。

A
Q.

【回答】

毛髪診断士：坂本　真由
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皆様からお寄せいただきました

お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生

「女性の愛」「感覚」

「感動」「純粋な愛情」
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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5月の誕生花

花言葉

5月～6月

時期

豆知識

「母の日」の花としておなじみの、

赤いカーネーション。この母の日

は、1907年、アメリカのウェスト

バージニア州のアンナ・ジャー

ビスという女性が母の追悼会に

カーネーションをささげたのが

始まりと言われます。彼女はそ

の後、母の日創立を熱心に提唱

しつづけ、1914年、ウィルソン大

統領によって5月の第2日曜日が正

式な母の日と認定されました。

お便り紹介お便り紹介

「カーネーション」

蘭夢ニュースを心待ちにしていただいているご様子、
大変嬉しく思っております。またこの度は季節を
感じる事のできる素敵なお葉書を頂戴し、私共こそ
笑みがこぼれます。今後共、蘭夢をよろしくお願い
致します。　　　　　　　　　　　　　　上家和枝
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 25 年 5 月 31 日（金）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

新緑フサフサ・・。
皆さまの髪もフサフサになりますように。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井心

新緑の美しい季節になってきました。
通勤途中でも鮮やかな緑が目に飛び込んできます。
いつから半袖にするか迷う頃ですね。大窪史子
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「まけまけいっぱい」
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「ちょっとジュース入れすぎた。
        まけまけいっぱいやわ。 」

表面張力めーいっぱいで今にも溢れそうな

雰囲気伝わりますか？

「（器に入れた水などが）
溢れそうなほど入っている様子。」

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 プレゼント

今回のプレゼントは、藤の名所 石井町にある老舗から、

紫芋で着色し、柔らかで上品な求肥で、柚風味のあん

を包んだ程よい甘さと、とろけるような舌触りが絶妙

な和菓子です。

近年では、お菓子のオリンピック『全国菓子博覧会』

で名誉総裁賞も受賞しました。また、昨秋、皇太子殿

下が当社へご行啓の折に、お召し上がりいただきました

お茶菓子は岡萬本舗謹製のものでした。

青空の下、若葉が太陽でキラキラしているのを
見ると気持ちまで明るくなりますね。細堀由香

緑色が綺麗な5月♪たまには自然がいっぱいの
森林公園へ遊びに行こうかな☆　中野さやか

10

万緑の山々が輝いてさわやかな五月。
UVケアをしっかりとして出かけます。松下民子

新緑のまぶしい季節となりました。愛犬と少し
遠出でもしたいなぁ…   上家和枝

５月といえば『母の日』。日頃の感謝を込めて、
今年は何をプレゼントしようかな♪　坂本真由

「か津ら ふぢ餅」 

岡萬本舗

お送りする封筒に｢育毛剤｣や「蘭夢」などの文字を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

(ジュースを溢れるほどたくさん入れすぎたよ)

ぎゅうひ


