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蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

　日差しも強く暖かくなり、春本番です。皆さま、お元気でお過ごしでしょうか。

　日頃より、私どもの薬用育毛剤「蘭夢」をご愛用賜り、誠にありがとうございます。

　4月を迎え、新年度がスタートしました。入学式や入社式を迎え、あちらこちら

で新一年生さんを見かけるようになりましたね。キラキラしていてまぶしい新一

年生さんに、私たちもさわやかな気持ちになります。

　さて、蘭夢センターでは、育毛剤とともに蘭夢シャンプーとコンディショナー

をお勧めしています。すでにご愛用いただいている方もたくさんいらっしゃいま

すが、少しご案内させていただきます。

　育毛剤同様、蘭夢シャンプー、コンディショナーにもシンビジウム全草エキス

を配合していて、頭皮に優しい製品です。

香りには徳島特産「すだち」の果皮からとった精油を使用し、さわやかな香りが

します。

　これからの汗ばむ季節、頭皮の汚れなどを蘭夢シャンプーでさっぱり落とし、

コンディショナーで髪の毛の保護を、すだちのさわやかな香りでアロマ効果を体

感されてはいかがでしょうか。そして健康的な美髪を目指しませんか？

　育毛剤「蘭夢」そして蘭夢シャンプー、コンディショナーを私どもスタッフと

共によろしくお願いいたします。
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　毛髪は中心から毛髄質、毛皮質、毛小皮（キューティクル）に大別

されます。 

　毛髪の構造はこのように３層からなっていて、繊維の方向としては

縦の繊維組織です。

　過剰なパーマやカラー、無理なブラッシング、ドライヤーのかけ過

ぎなどで、髪を保護している毛小皮がダメージを受けて開いてしまい、

その開いた隙間から髪の主成分の

タンパク質や、脂質が流出します。

そのため、通常は固定されて縦に

つながっている髪の繊維質の絡ま

りがばらばらになり、髪が縦に裂

けることによって枝毛になります。

お答えします！

枝毛はなぜできるの？知っていますか？　 

　　　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 26 回 -

【回答】

毛髪診断士

森脇　千晴

ヘアサイクルとは毛周期の事です。

人には 10万～ 15万本の髪の毛があり、それらが全て、生まれて伸びては抜け落ち、

また新しく生えてくるという事を繰り返しています。

　◆成長期：3～ 5年間　　⇒毛母細胞が活発になり、成長する期間

　◆退行期約：2～ 3週間　⇒毛根部分の細胞分裂がストップし、

　　　　　　　　　　　　　　やがて毛根が頭皮の浅い所へ移動する期間

　◆休止期約：2～ 3ヵ月間⇒成長が止まり脱毛へと移る期間

　　ここで髪の毛はいったん髪の成長を止め休息し、4～ 6ヵ月後、

　　又、新しい成長期の毛が再生してきます。

この一連の周期現象がヘアサイクルです。

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

「ヘアサイクル」という言葉をよく聞きますが、

 どういうことでしょうか？

A

Q.

毛小皮（キューティクル）

毛皮質

毛髄質
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第
三
十
八
回 
塩
塚
高
原

皆様からお寄せいただきました

お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生

「心に秘めた愛」「真実」

「誠実」「恋を占う」
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県
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ま
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ま
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よ
。

私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。

塩
塚
は
も
と
も
と
愛
媛
県
で
の
呼
称
で
、
徳
島
県
で
は

ド
ウ
メ
キ
山
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

4月の誕生花

花言葉

11月～5月

時期

豆知識
マーガレットとはギリシャ語

で「真珠」を意味します。

花言葉に「恋を占う」とあ

るように、恋占いの花でも

あります。

白く清楚な花で開花期が長

いので、冬から春にかけて

長く楽しめます。

お便り紹介お便り紹介

「マーガレット」

朝夕基本通り使用しマッサージを続けることによっ
て、７ヵ月過ぎて効果があらわれたとのこと、いか
にあきらめず続けることが大切かを私たちも学ばせ
ていただきました。これからも蘭夢を末永くよろし
くお願いします。　　　　　　　　　　尾方 美生
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ち
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 25 年 4 月 30 日（火）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

4月は息子と私の誕生月です。息子は「プレゼン
トは何を貰おうかなぁ～」と喜びます。私は
「また一つ歳をとる～」と嘆きます。 森脇千晴  

4月は長男の20歳の誕生日があります。
年月の早さを感じます。一人前の大人として
責任を持って頑張ってもらいたいです。大窪史子

阿波弁阿波弁 講座
-vol.4-

「あるでないで」
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「さっきから蘭夢を探っしょるけど、
ここにあるでないで」

「あるの？ないの？」と言われてしまいそ

うですね。

普段使っていると何とも思わないのですが、

言われてみると面白いですね。

「あるじゃないか」

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

プレゼント

ゴム風船に包まれた一口サイズの羊羹。

材料が熱いうちに手作業で一個ずつ作られています。

楊枝を突き刺すとプルンっとむけてつるつるの羊羹が

飛び出します。商品名「ちょん太ちょん平」は、地元

の民話から付けられました。仲の良い兄弟の善行の物

語で、その二人の優しい心を丸い羊羹にかたどって

戦後すぐ商品化されました。

今月下旬にとくしまマラソンが行われることもあ
って土手を走っている人をよく見かけます。
私もウォーキングをはじめようかなぁ。細堀由香

もうすっかり春ですね♪暖かくなるとお出か
けしたくなります。どこへ遊びに行こうかな☆
　　　　　　　　　　　　　　　中野 さやか

10

花粉に黄砂に、PM2.5…
マスクが手放せません (泣) 猪口智美

待ち遠しかった春がやってきました。
北国にも一日も早い春の訪れを祈ります。  
                                 佐藤かつ子

暖かくなり、いちごも美味しい時期になりました。
今年は行きたいいちご狩り。尾方 美生

「ちょん太ちょん平」 

安宅屋羊羹

お送りするの封筒に｢育毛剤｣や「蘭夢」などの文字を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先


