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蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

　皆さま、こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか？

日頃から、「蘭夢」をご愛用頂きまして本当にほんとうにありがとうございます。

３月に入ると、寒い日もありますが、日に日に春らしくなっていきますね。今年

の冬は寒さも厳しく、普段は雪の降らない地域まで雪が降り、冬らしい冬だった

と思います。

　冬は根を張り、春に向けて準備をする時期とも言われておりますが、私達も、

草木が春に新芽を出すように勢いをつけていきたいものです。

蘭夢センターでは、どんどん仲間が増えています。新人さん達もお客様にお喜

びいただけるように毎日一生懸命頑張っています。また、この度、新たに１０名

のスタッフが毛髪診断士の資格を取得いたしました。お客様に髪のお悩みを解消

して喜んで頂けるようなアドバイスができるように日々勉強しています。お気軽

にご相談ください。

　春は何となく明るいイ

メージのわく季節です。蘭

夢センターから全国のお客

様へ明るい春をお届けする

ような想いで「蘭夢」をお

届けいたします。今月も「蘭

夢」共々、蘭夢センタース

タッフ一同をよろしくお願

いいたします。

　かつおには、良質のたんぱく質がたっぷり含まれています。

特に、春の旬を迎えるかつおは、脂がたっぷりのっていておいしいで

すね。かつおに含まれている良質なたんぱく質には、あなたの体の

細胞の活性化に欠かせません。

　髪の毛や皮膚、内臓、爪など、あらゆる臓官がたんぱく質でできて

いるのです。

　良質なたんぱく質をとれば、髪の毛もつやつやに、内臓も若返って

病気もしなくなります。

　いつまでも、若々しく、元気でいたいのならば、良質なたんぱく質は、

絶対に欠かせません。

　旬のかつおを味わって、おいしく元気に生活していきたいですね。

お答えします！

髪にいい春の
　　　　旬の食べ物知っていますか？　 

　　　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 25 回 -

【回答】

毛髪診断士

佐藤　映子

蘭夢は男女年齢に関係なくお使いいただける商品です。

実際、多くの男性にお使いいただいておりますが、

お手紙は、女性から頂戴する事が多いので

どうしても蘭夢ひろばでのご紹介も女性が多くなっています。

男性のみなさん！お便りお待ちしています。

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

使用するのに年齢制限はありますか？

また、蘭夢は女性向きの育毛剤ですか？

蘭夢ひろばに載っているお便りも女性が多いように思います。

A

Q.



2013 年（平成 25 年）3月号 vol.37

第
三
十
七
回 
春
の
渦
ま
つ
り
・
渦
開
き

募集 みなさまからのお便り、ご意見・ご感想、ご質問などなど、お待ちしております♪ みなさまからお寄せ頂いたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。

皆様からお寄せいただきました

お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生

「門出」「優しい思い出」

　
徳
島
県
の
東
北
部
と
兵
庫
県
の
淡
路
島

南
西
部
の
間
に
あ
る
の
が
鳴
門
海
峡
で
す
。

南
は
紀
伊
水
道
、
北
は
播
磨
灘
に
面
し
て

い
ま
す
。

　
世
界
三
大
潮
流
の
ひ
と
つ
『
鳴
門
の
渦
潮
』
が
観
ら
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
毎
年
、
春
に
は
鳴
門
海
峡
の
観
潮
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け

と
し
て
『
鳴
門
の
渦
ま
つ
り
』
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
２
月
23
日
～
４
月
30
日
に
開
催
さ
れ
、
期
間
中

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
２
月
23
日
に
『
渦

開
き
』
が
あ
り
、
観
潮
船
か
ら
渦
開
き
の
黄
金
の
鍵
を

海
峡
に
投
げ
入
れ
ま
す
。
ま
た
別

の
観
潮
船
で
は
、
船
上
で
安
全
祈

願
の
神
事
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
後
渦
開
き
観
潮
船
が
運

行
し
、
鳴
門
海
峡
の
春
が
始
ま

り
ま
す
。

私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。

鳴
門
の
潮
流
は
日
本
中
で
最
強
の
速
力
が
あ
り
ま
す
が
、

春
と
秋
の
大
潮
時
に
は
さ
ら
に
速
く
な
り
ま
す
。

3月の誕生花

花言葉

４月～６月

時期

豆知識
蝶に似た形でフリルのよう

な繊細な花びらをもち、

優しい風情と甘い香りが

魅力的な花。

スイートピーという名称

は英名の「sweet pea 」

（「香りのよい豆」という

意）がそのまま使われてい

ます。

お便り紹介お便り紹介

「スイトピー」

お
礼
の
お
手
紙
頂
戴
い
た
し
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
客
様
の
お
声
が
何
よ
り
の
励
み
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
な

商
品
作
り
と
対
応
が
出
来
る
様
蘭
夢
セ
ン
タ
ー
一
同
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　  

藤
井 

心
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫

 平成 25 年 3 月 31 日（日）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

春・・風の静かな暖かい日は幸せ。
花粉全開の日は涙。  藤井 心

秋に植えた球根の芽がどんどん伸びてきてます。
どんな花を咲かせるか楽しみです。  中島 ゆかり

春ですね～　庭のあんずの花が満開です。
ジャムにあんず酒作りが待ち遠しいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤 映子

3月は娘の高校受験があります。悔いのないように
精一杯頑張ってもらいたいです。私も精一杯
応援します。卒業式も楽しみです。大窪 史子

少し暖かかった日、海辺でビーチグラスを拾い
ました。ブルーやグリーンやクリアな色などが
あって宝石みたいでとてもキレイです。細堀 由香

春分の日を迎える頃には本格的な春が感じら
れるでしょうか。待ち遠しいですね。藤川 洋子

春到来！春といえばお花見！
桜の開花が楽しみです。中野 さやか

阿波弁阿波弁 講座
-vol.3-

「どちらいか」

㈱
河
野
メ
リ
ク
ロ
ン

　
蘭
夢
ニ
ュ
ー
ス 

　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト 

係

「ありがとうございます」
「いえいえどちらいか」

感謝の気持ちを表現するときに使います。

これからもずっと残したい言葉です・・・

どういたしまして、こちらこそ

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

なるとうず芋
&なると渦きん

プレゼント

徳島特産の『鳴門金時』日本三大芋と言われていて、

糖度が高く菓子の材料に重宝される高級食材です。

今回のプレゼントは、その「鳴門金時」を使ったお菓子

の組合せ。モンドセレクション 3 年連続金賞受賞の

「なるとうず芋」と最高級の『鳴門金時』を贅沢に使用

した極上の芋きんつば「なると渦きん」です。
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