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らん　　　む

募集 みなさまからのお便り、ご意見・ご感想、ご質問などなど、お待ちしております♪

ヘアサイクル（毛周期）とは髪の一生のことです。

髪の毛１本１本には寿命があります。「成長期」「退行期」「休止期」の3つの

段階に分けられ、伸びては抜け、また新しく生えることを繰り返しています。

　★「成長期」毛髪が生えて成長する期間

　★「退行期」毛根が小さくなって、毛の成長が緩やかになる期間

　★「休止期」細胞の活性が止まって、次の毛髪に押し上げられて抜ける期間

髪の寿命は、一般的に男性は2～5年、女性は4～6年といわれています。

このヘアサイクルが乱れてしまうと、抜け毛や薄毛の原因になります。

頭皮の血行を良くするなどして、十分な栄養を送り、毛周期を整えましょう。

また、心も体も健やかな生活が、頭皮と毛髪を元気にします。

【回答】

毛髪診断士

松下　民子

お答えします！

ヘアサイクルについて知っていますか？　 

　　　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第⑱回 -
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寒さもようやくやわらぎ、春の訪れを感じる季節になりました。

皆様いかがお過ごしでしょうか。

3月と言えば、ひな祭り、卒業式などの行事があり、何かとお忙しいかもしれません。

くれぐれもお身体を大切にして下さい。春はもうそこまでやって来ています。

　★お仕事の途中で気軽なツボマッサージ　

　　①頭頂部の中心を人差し指か中指の腹で軽く押さえてもみます。

　　②後頭部の髪の生え際のくぼみを探し、両手の親指の腹で上に向かって押さえてもみます。

　★お昼休みにも手軽に　

　　①両手の人差し指、中指、薬指の指の腹を頭部の両側にあて、頭皮をもみながら押し上げ、

　　　5秒そのままにし、ゆっくり戻します。

　　②片手の人差し指、中指、薬指の指の腹を前頭部にあて、

　　　もう片方の３本の指を後頭部にあて、頭頂部に向かって同時にゆっくり上げます。

　　　5秒そのままにして、ゆっくり戻します。
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春は何かと頭がボーッとしがち。そこで、簡単な頭のマッサージをご紹介します。春は何かと頭がボーッとしがち。そこで、簡単な頭のマッサージをご紹介します。春は何かと頭がボーッとしがち。そこで、簡単な頭のマッサージをご紹介します。

指でこすったりすると髪に良くありません。指圧するように行って下さい。

頭皮の血行が良くなると髪に栄養がいきわたり、育毛にも効果があります。ぜひお試し下さい。
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第
二
十
六
回 

阿
波
三
盆
糖

どちらいか

　「
和
三
盆
糖
」
と
い
う
と
徳
島
の
お
隣

の
県
、
香
川
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ

徳
島
で
も
古
く
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

香
川
県
産
を
「
讃
岐
和
三
盆
」
、
徳
島
県
産
を
「
阿
波

三
盆
糖
」
と
呼
び
ま
す
。

　
一
般
的
に
家
庭
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
る
「
上
白
糖
」「
グ

ラ
ニ
ュ
ー
糖
」
は
、
機
械
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
三
盆

糖
は
、
約
２
２
０
年
前
か
ら
の
伝
統
の
技
で
職
人
さ
ん
に

よ
っ
て
全
て
手
作
業
で
作
ら
れ
て
い
る
貴
重
な
砂
糖
で
す
。

　
戦
前
は
一
般
的
な
砂
糖
と
し
て
徳
島
県
で
も
多
く

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
安
価
な
砂
糖
が
輸
入
さ
れ

始
め
た
為
に
生
産
業
者
も
減
少
し
、
今
で
は
徳
島
県

に
は
数
軒
の
製
糖
所
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
丁
寧
に
作
ら
れ
た
三
盆
糖
は
、

と
て
も
結
晶
が
細
か
く
口
に
入

れ
る
と
ふ
わ
り
と
溶
け
て
な
く

な
り
、
ほ
の
か
に
上
品
な
甘
さ

だ
け
が
残
り
ま
す
。
お
茶
席
は

も
ち
ろ
ん
、
コ
ー
ヒ
ー
の
お
供

に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
よ
。

三
日
間
、盆
の
上
で
「
研
ぎ
」
と
い
う
精
製
作
業
を
行
っ
た

こ
と
か
ら
『
三
盆
』
と
い
う
名
前
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

今年の春は卒業、入学と忙しくなりそうです。大窪

1　

プレゼント

菜の花を見つけました...春を感じますね。細堀

春の桜をカメラに納めるのが楽しみです。中野

子犬をもらいました。
とても可愛いので毎日癒されてます。中島

花粉対策をして、春の季節を楽しみたいと思います。柴田

百花繚乱の春。花の名前をたくさん覚えたいです。 松下

国民の祝日の一つで
《自然をたたえ生物をいつくしむ日》は

何の日でしょう ?

※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫平成 24 年 4 月 20 日消印有効

2012 年（平成 24 年）3月号

ヒント：今年は 3月 20 日です。

5幸せを呼ぶ
らん入り和三盆糖

 蘭夢（24個入）

ネットショップは
２４時間いつでも
お買い物ＯＫ！

携帯サイトからのご注文もOK！
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と

ネット限定ネット限定

24 時間限定！で
ヘアケア商品がポイント 2 倍！

期間：毎月23日 am9：00～ 24日 am8：59

専用ページよりお買い物をお楽しみください。
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お客様感謝デー♪
お客様感謝デー♪
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U♪

お客様感謝デー♪
お客様感謝デー♪RANM

U♪
RANM

U♪

倍
　  ポイント２ お客様感謝デー♪

お客様感謝デー♪
毎月 23日は・・・


