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募集 みなさまからのお便り、ご意見・ご感想、ご質問などなど、お待ちしております♪

　最近では、肉中心の食事によって肥満になる方が増えてきました。

肥満治療やダイエットの為に、脂肪やたんぱく質を極端に抑えた低カロリー

食を勧めているものがあります。それに従い間違ったダイエットを行うこと

で栄養失調状態になり、ホルモンのバランスが崩れたり皮膚の乾燥や脱毛

の崩れの原因となることがあります。

　毛髪は血液から適当な栄養を補給されて成長していますが、血液中のたんぱ

く質が少なくなると、吸収される栄養量が少なくなる為に切れ毛になったり、

抜け毛が多くなったりします。

　脱毛に至らなくても、ダイエットにより髪の毛が細くなったり、ハリ・ツヤ

がなくなったと感じる時には、まず食生活を見直すことが大切です。

【回答】

毛髪診断士

加藤　聖子

お答えします！

ダイエットによる脱毛症知っていますか？　 

　　　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪
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旧年中は、ひとかたならぬご愛顧を賜り、誠にありがとうございました

本年もご満足いただけるサービスを目指し、蘭夢センタースタッフ一同、努めて参ります

本年が皆様にとりまして幸多き年となりますよう、心よりお祈り申し上げます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２４年 元旦

　髪の毛をとかした時に起こる静電気は、髪の毛が乾燥している事が大きな原因です。

ブラッシングの時の摩擦や、髪同士の摩擦により静電気が発生しやすくなります。

　髪が乾燥すると静電気が起こりやすくなるだけでなく、アミノ酸や水分などの髪内部の

必要な成分が流出してしまい、枝毛、切れ毛、抜け毛などの原因にもなるのです。

　髪の毛の静電気を防止する為には、加湿器などで部屋の湿度を保ったり、くしやブラシは

プラスチックの物ではなく、豚毛・猪毛・木製などの天然素材の物を使うのがお勧めですよ。
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冬の悩みといえば
     髪の毛をとかした時の静電気。
冬の悩みといえば
     髪の毛をとかした時の静電気。

謹んで新春のご挨拶を申し上げます
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第
二
十
四
回 

阿
波
弁

千 歳飴

　
皆
様
が
お
住
ま
い
の
所
に
も
方
言
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
蘭
夢
」
の
河
野

メ
リ
ク
ロ
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あ
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四
国
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阿
波
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と
言
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が
あ
り
ま
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。　

　
今
回
は
、
そ
の
阿
波
弁
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　い
か
が
で
す
か
？

　
他
県
か
ら
徳
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に
嫁
い
で
来
た
方
は
何
を
言
っ
て

い
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
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今
回
ご
紹
介
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外
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他

県
の
方
で
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意
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の
分
か
ら
な
い
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波
弁
が
た
く
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ま
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。

次
の
機
会
に
ま
た
、
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
ね
。
乞
う
ご
期
待
！

徳
島
に
は
、
「
し
わ
し
わ
い
き
ヨ
」
な
ど
と
し
ゃ
べ
る
自
動
販

売
機
が
あ
り
ま
す
。

徳
島
に
お
越
し
の
際
は
、
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1 月、2月は寒いのでインフルエンザには
注意してください！ 藤岡

11　

プレゼント

お正月といえば「初日の出」！今年はどんな姿を
見せてくれるか楽しみです。　加藤

新しい年が始まりました。
今年はどんな一年になるのかな？ 森脇

阿波弁で「こちらこそ」を

意味する言葉は何でしょう？

※プレゼント賞品は、当社では販売いたしておりません。

※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫平成 24 年 2 月 20 日消印有効
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ひらがな 5文字でお書きください。
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金長まんじゅう
（10 個入り）

徳島銘菓

ネットショップは
２４時間いつでも
お買い物ＯＫ！

携帯サイトからのご注文もOK！

下のコードから読み込めばカンタンに
モバイルショップにアクセスできます。

♪

※ご利用の機種により
　「ＱＲコード」の読み取りに
　対応していない場合がございます。

♪

♪

蘭夢がケータイで
ケータイ

ご購入できます！
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