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　お客様の中には「抜け毛が多いので3～4日に1回しか洗髪をしない」

という方がいらっしゃいます。しかし抜け毛を気にしてシャンプーの

回数を減らすのはおすすめ出来ません。

　シャンプーをしたからといって抜けるわけではないのです。抜けて

いる髪は毛髪サイクルを終えて抜ける準備ができた毛がシャンプーの

時に抜けてしまうだけなのです。

　逆に洗わずにいると皮脂が毛穴に詰まったり、頭皮が汚れたままに

なって頭皮環境が悪くなり抜け毛の原因になります。

　ですから、頭皮環境を良くすることが大切です。

　汗ばむ夏は、特に頭皮を清潔にするためにも毎日のシャンプーをお

勧めします。

お答えします！

洗髪の頻度について知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 49 回 -

【回答】

毛髪診断士

三宅　容子

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

正しいタオルドライの方法は？

A
Q.

ゴシゴシと擦ったり、力を入れすぎたりすると、毛を保護している

キューティクルがはがれたり、頭皮に傷をつけてしまうことがあります。

タオルドライは、タオルに水分を含ませるイメージでゆっくりと

優しく、軽く叩くように押して拭き取ってください。
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　日が暮れると鈴虫の音が聞こえてきて、少しずつ秋の気配を感じる

季節になりました。でも、日中はまだまだ暑い日が続いています。

皆様、体調を崩さないようにお気を付けください。

 さて、秋は抜け毛のシーズンと言われています。

夏は紫外線が強く髪や頭皮へのダメージが大きいので、秋に抜け毛が増

えやすくなります。この時期こそ「蘭夢」で毎日のお手入れを忘れずにし

ましょう。

「蘭夢」を朝晩 2回つけて押し技マッサージをして、血行を良くしましょう。

 また、抜け毛を減らして、健康な髪を育てる為には頭皮を清潔に保つ

ことが大切です。もし、毛穴が詰まっていれば「蘭夢」の浸透も悪くなっ

てしまいます。

　弊社の「蘭夢シャンプー」は「蘭夢」と相性がとても良く、頭皮も髪

もスッキリすこやかに洗い上げる、お勧めの一品です。

　このたび、「蘭夢シャンプー黄金率」と「蘭夢コンディショナー黄金率」が

シンビジウム全草エキスを増量し、オタネニンジンエキスとセンブリエキスを追加し、

さらに容器が使いやすいポンプ式

となり新発売されました。

　今回、キャンペーンをいたして

おりますので、この機会に一度

お試し下さい。

　これからの抜け毛シーズンに、

ぜひ育毛剤「蘭夢」と「蘭夢シャン

プー・コンディショナー」の

黄金率トリオをお役立て下さい。
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 27 年 9 月 30 日（水）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。
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「お腹がおきる」
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「お腹がおきた」
（お腹がいっぱいになった）

決してお腹が目覚めるのでは、ありません。

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

この秋も美味しいランチのお店を探しに行こう
と思います。　　　　　　　　　　　三宅容子

稲刈りが始まります。孫が美味しく食べる様子
を思い浮かべ、百姓を頑張ります　　  脇 京子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

抜け毛シーズンの秋！まだまだ残暑厳しいので
日傘や帽子で日差し対策を忘れずに！ 中野さやか

やっと夏休みが終わりホッとしています。
でも今度は子供のお弁当作りが始まります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　三宅朱美

秋といえば食欲の秋！食べ過ぎないように
気をつけたいです。　　　　　　　大谷明日美

食べ物がおいしい季節になりました。
今年はサツマイモ料理のレシピを増やしたい
です。　　　　　　　　　　　　　  土井理香

まだ暑いですが、少しずつ太陽が沈む時間が早く
なってきました。夏の終りを感じて少し寂しく
思います。　　　　　　　　　　　　　細堀由香

まだまだ残暑が続いていますね。終盤の花火大会
を見に行きたいと思い探しています。　藤井 心

プレゼント30

美馬市脇町にある「うだつの町並み」のうだつを

再現したクーヘンです。

ガトーホワイト味で幅広い年代の方に人気があり

ます。マスコットキャラクターの「うだつまる」

のかわいらしい箱に入れてお届けします。

《うだつくーへん》＋《何が届くかお楽しみ2点》《うだつくーへん》＋《何が届くかお楽しみ2点》

満腹になる。

＋＋
？ ？
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今 月 の 誕 生

9月の誕生花

花言葉

７～１０月

時期

豆知識

タチアオイやハイビ

スカスと同じアオイ

科の仲間です。一つ

の花は朝咲いて夕方

にはしぼみますが、

４～５ヵ月程度次々

と咲き続けます。

「繊細な美」

「しとやかな恋人」

「芙蓉」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

脇　京子

大阪府にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

毎日、朝夕蘭夢をご使用ありがとうございます。

今後とも蘭夢ニュースが蘭夢と共にお役に立てれば幸いです。

いつも心にランのお花でラン♪ラン♪ラン♪是非四国遍路にも

当社のあんみつ館にもお越し下さい。　

　麻植塚駅は吉野川市鴨島町にある無人駅です。単式ホーム1面1線で、駅舎はなく、ホーム

と短い上屋のみがあるシンプルな駅です。

　麻植塚＝『おえづか』と読みますが独特な名称の由来は、麻を植える塚を意味するもので、

この地には天日鷲命の御陵があると言われています。

　また駅の南に見える小高い山は向麻山といい、標高 100m と低い山ですが視界を遮

るものがないため、解放感があり、夜景を見ることが

できます。その他、大きなジャングルタワーやテニス

コートがあり、大人から子供まで楽しめます。季節の

いい時はゆっくり散歩しても山を一周でき、自然にふれ

ることができますよ。

よしの川ブルーライン編

徳島途中下車
麻植塚駅

ぶ
・ら

・り

※よしの川ブルーラインは JR四国 徳島線の愛称です。

おえづかえき

こうのやま

あめのひわしのみこと


