
2015 年（平成 27 年）7月号 vol.64

-1-

　いよいよ夏本番を迎えようとしていますが、皆様いかがお過ごしで

しょうか？

　太陽がぎらぎらと輝く夏、日焼けが気になる季節です。お肌のＵＶ

対策は万全という方でも、髪はＵＶ対策をしていない方が多いのでは

ないでしょうか？毛髪は主にタンパク質で出来ているので、紫外線を

受けることにより、毛髪のキューティクルがはがれ内部が乾燥し、枝毛・

切れ毛などの原因となります。

　髪を紫外線から守るために外に出かける時は、日傘をさしたりや帽子

をかぶるなどして髪を保護してくださいね。日傘は、濃い色で厚めの

生地のものを選び、帽子は濃い色だと熱がこもって頭が蒸れやすくな

るので、薄めの色でつばが広いもの、汗を吸収しやすい素材を選んで

ください。

 夏は、海や山へアウトドアに出かける事も多くなります。お肌だけで

なく、髪にも紫外線対策をお忘れなく…
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　抜け毛や薄毛が気になり始めたら、育毛剤を使うと共にシャンプーの

見直しをされる方も多いのではないでしょうか？自分に合ったシャンプー

剤を選ぶことで、頭皮環境をより良くすることができます。

　シャンプーには大きく分けて３つの種類があります。頭皮への負担が

少ない「アミノ酸系」、皮脂が多くベタつく方は「アルコール系」、フケやかゆみが

気になるなら「石鹸系薬用シャンプー」など、頭皮の状態に合わせて選ぶこと

が大切です。シャンプーの後にフケやかゆみが起こるようになった場合は、

シャンプー剤が合わず頭皮に負担がかかっていることが考えられます。

　当社の蘭夢シャンプーは頭皮の洗浄、保湿効果に優れておりおすすめです。

育毛剤蘭夢と同じシンビジウム全草エキスが配合されていますので、

育毛剤との相乗効果も期待できる商品です。

　健やかな髪と頭皮のために、シャンプー剤の見直をしてみませんか？

お答えします！

シャンプー剤の選び方知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 47 回 -

【回答】

毛髪診断士

桑本　美由紀

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

洗髪しなくても蘭夢を使っていいの？

A
Q.

蘭夢は洗髪しない時でもお使いいただけます。

洗髪して頭皮が綺麗になることで蘭夢の浸透が良くなるので1日1回の洗髪をおすすめ

しておりますが、毎日洗わない方も、蘭夢はお使いいただけます。

おすすめのご使用方法は、朝は、まず蘭夢をつけ、マッサージをします。その後に

整髪剤をつけたり、ブローをして髪型を整えてください。

夜は、洗髪後、タオルでていねいに髪と頭皮の水分を拭き取り、

蘭夢をご使用ください。マッサージをしてから、ドライヤーで

乾かしてください。毎日、朝晩２回ご使用くださいね。



2015 年（平成 27 年）7月号

-3-

今 月 の 誕 生

7月の誕生花

花言葉

7月～8月

時期

豆知識

泥水の中から伸び出

して清浄な美しい花

を咲かせる姿から仏

の慈悲の象徴とされ

ています。ハスの地

下茎がレンコンで、

徳島県はレンコンの

産地です。

「清らかな心」

「神聖」「雄弁」

「ハス」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

林　ますみ

富山県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

いつもご愛用頂きまして、ありがとうございます。

お孫さんとの光景を思い浮かべると温かい気持ちになりました。

これからも「蘭夢」がご家族の明るい話題になりますように。

　徳島駅から西へ6つ目の駅が「下浦駅」です。

　開業以来無人駅でホームと待合所だけの駅です。ホームの奥行きは約 3メートルしか

ありませんが、季節の花や藤の木等が植えられています。また、待合所には椅子が 3 つ

だけ並んでいて、とても印象的です。

　駅の周りは民家と畑が広がっていて、広い駐輪場もあり、たくさんの自転車が停まって

いて、生活に欠かせない駅となっているようです。

　下浦駅から徒歩 5 分のところに「下浦の釈迦堂」が

あり「釈迦如来坐像」が安置されていて、町の有形文化財

(彫刻 ) に指定されています。座高 240 cm の姿は迫力

満点!!現在の像は頭だけが鎌倉時代のもので、他は震災

などによりのちに改修されました。「下浦のお釈迦はん」

と呼ばれ親しまれています。

よしの川ブルーライン編

徳島途中下車
下浦駅

ぶ
・ら

・り

※よしの川ブルーラインは JR四国 徳島線の愛称です。

しもうらえき

しゃかにょらいざぞう
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 27 年 7 月 31 日（金）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.30-

「よぼう・ぶる」
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このやかん、水がよぼうな～
（このやかん、水が口を伝わってもれるな～）

この傘ぼろやけん、雨がぶってくるわ～
（この傘古いから、雨がもれてくるわ～）

「よぼう」は漏れることですが、穴があいて漏れ
るのではなく、つたってもれることを言います。

水が漏れてつたうように流れる。
液体を注ぐとき、口を伝わってたれること。
漏れる。

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

紅茶の専門店で「りんごの麦茶」と日本茶ベー
スの「ハーブティ」を購入！癒されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　 土井理香

またまた熱い夏がやってきました。日焼け対策、
熱中症対策をしっかり行いましょう。大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

毎年、今年こそ目指せ美白！と頑張っても
いつの間にか日焼けしているので今年こそは
日焼け対策を頑張ろうと思います。中野さやか

空の色が濃くなってくると夏が近づいてる感じ
がします。今年はどこに出かけようかな♪
　　　　　　　　　　　　　　　　桑本美由紀

今年はドラム缶でピザ釜を作ってくれたので、
恒例のバーベキューが楽しみです。三笠君代

この時期、カエルだけではなく我が家の子供
達の合唱も始まります。アイス♪アイス♪
　　　　　　　　　　　　　　  　 林　ますみ

夏生まれだけど夏の暑さに弱い私。
クーラーや扇風機が欠かせません…。    伊澤智子

梅雨が明けると暑い夏がやってきます。
夏野菜・そうめんが美味しい季節。
しっかり食べて乗り切りましょう!!藤井　心

プレゼント30

日本一のタオル産地の今治の

「たおるマフラー」です。夏は

紫外線から守りつつ、汗をしっ

かり吸収、蒸れを防ぎます。

秋は肌寒くなってきますので、

空気を含み暖かく保温します。

外出時や、ウォーキングの時など使い方は様々

です。綿 100％で肌にやさしい使い心地です。

是非使ってみてください。男性にも人気ですよ。

当社あんみつ館で大人気

たおるマフラー

 

当社あんみつ館で大人気

たおるマフラー

 

当社あんみつ館で大人気

たおるマフラー

 

桑本美由紀


