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　皆さま、こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか？

今年の冬は雪が多く、私共が住む徳島県西部地域でも驚く程たくさん

の雪が降りました。

　皆さまのお住いの地域はいかがでしたでしょうか？さて、3 月になり

日差しがめっきり春めいてきました。

春はたくさんの花が咲き誇り、お花見のシーズンですね。

でも「花粉症」の方にとっては少々憂鬱な季節かもしれません。

「花粉症」を緩和する成分の一つにポリフェノールがあります。

ポリフェノールは神経を刺激するヒスタミンなどの発生を抑える働き

があるだけでなく、活性酸素を抑制する抗酸化作用があるため、炎症

を緩和すると考えられます。

　弊社にはポリフェノールが手軽に摂取できる、赤ワイン「らんの精」

と赤葡萄果汁（ぶどうジュース）「らんの雫」がございます。

ぜひ一度ご笑味下さいませ。

　体の中から元気になって、花粉症をガードしましょう！

春とはいえ、まだまだ寒い日もあります。どうか風邪などには十分

お気をつけてお過ごしください。
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　髪の毛って何で生えているの？とはあまり考えないでしょうが

それには理由があります。

　何かぶつかった時に頭を保護する役目や、太陽の熱や冬の寒さから

頭を守るなどの役目の他に、なんと髪の毛は体の中の老廃物や毒素を

外に出す役割をしているのです。食べ物にはできれば取り入れたくない

成分が含まれている場合がありますが、そうしたあまり体に良くないものを

髪の毛を通して体外へ運んでくれています。

　今まで何と無く頭を守ってくれている存在だという事はわかって

いましたが、髪の毛の役割を理解することで、より一層髪の毛がどれ

だけ大切な存在かお分かりいただけたでしょうか。

お答えします！

髪の毛の役割とは？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 44 回 -

【回答】

毛髪診断士

佐藤　かつ子

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

今までの蘭夢と新発売した蘭夢「黄金率」の違いは？

A
Q.

今までの蘭夢との一番の違いは、シンビジウム全草エキスを増量したことです。

最大の効果が期待できるように研究を重ね、たっぷりと配合しました。

お使いいただいたお客様からは「一段と顕著な効果を感じる」また

「髪が伸びるのが早くなった」「髪にハリやコシが出てきた」等、

嬉しいお声をたくさんいただいております。

今まで効果がもうひとつだった方で「たっぷり使ったら効果が出た」

とのお声もございます。ぜひ一度お試し下さい。
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