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　節分、立春を迎え、春のたよりが恋しい季節になりました。

皆様、お元気でお過ごしでしょうか？

　暦の上では春ですが、まだまだ外は寒くて、コートやマフラー、手

袋などの防寒着が必需品です。家の中でもポカポカ暖かい部屋は居心

地良くて気持ちがいいのですが、暖か過ぎる部屋というのも、外に出

た時に風邪を引きやすくなったり、体調を崩してしまったりするので

身体にはあまり良くないようです。こういう時は、部屋の中でもジャ

ンパーやセーターなどの上着を一枚重ね着して、体調を崩さない程度

にエアコンの温度設定を少し下げるというのがエコを考える上でも良

いようですね。

　ところで、2 月 14 日はバレンタインデーです。日本では女性から男

性へチョコレートを贈るというのが一般的ですが、欧米では男性から

女性へ花を贈るというのが一般的です。日本でも花業界を中心に男性

から女性へ花を贈る「フラワーバレンタイン」を推奨させていただい

ています。

　この機会に、奥様から旦那様へチョコレート、旦那様から奥様へお花

をプレゼントしてはいかがですか。普段は恥ずかしくて口に出しては

言えないけれど、いつも想っているあたたかな気持ちを贈り物に込め

て、贈り合うのもいいですね。

蘭夢
編集・発行
株式会社河野メリクロン
　蘭夢センター

〒779-3604 徳島県美馬市脇町大字北庄562-1
    Tel.0120-55-9614 Fax.0120-55-9618
 http://ranmu.jp

らん　　　 む

第59号

蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

2015 年（平成 27 年）2月号 vol.59

-2-

　髪の毛は毛母細胞にある色素細胞（メラノサイト）の働きが低下し、

メラニン生成が少なくなる事で白髪になります。加齢によりこのメラ

ニン生成が減少する白髪、遺伝による白髪（若白髪）、病気、ストレス

などによる白髪があります。

　基本的に白髪が抜けたところからは、再び白髪が生えます。その為、

白髪が元の黒い髪に戻る事はないと言われております。

　ただし、何かの作用でメラノサイトの働きが活発になって新しく生え

てくる髪の毛が黒くなる場合があり当社も研究中です。血流を良くする

ためには育毛剤を使用した後の押し技マッサージをオススメします。

お答えします！

一度白くなった髪は
           黒くなるの？

知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 43 回 -

【回答】

毛髪診断士

出原　千恵

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

朝、寝癖直しの為にシャンプーをしています。髪の毛に悪い？

A
Q.

その日の汚れを落とすということで夜のシャンプーをおすすめします。

PM10:00～AM2:00の間は成長ホルモンが活発であり、髪にもお肌にも最適の時間帯と

言われていますので、夜にシャンプーをし、清潔な頭皮に蘭夢をお使いいただいてから、

お休みになられるのが髪の毛には良いでしょう。

朝は忙しい時間帯です。急ぐあまり、すすぎが不十分でシャンプー剤が頭皮に残って

しまうことが考えられます。それでは頭皮にも髪の毛にも良くありません。

寝癖対策として、寝る前に充分に髪の根元までしっかり乾かすことが重要です。

それでも…という方は、シャンプー剤を付けずにお湯だけで洗うのがおススメ

です。その後はしっかりと乾かしてくださいね。
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今 月 の 誕 生

2月の誕生花

花言葉

1月～4月

時期

豆知識

寒い季節にいち早く花を

咲かすことから、『松』

『竹』と並ぶ縁起物とし

て扱われています。

果樹用品種から花木用品

種まで幅広くあり、黄色

の花が咲く『ろうばい』

も梅の仲間です。

「上品」「忠実」「忍耐」

「厳しい美しさ」「あでやか」

「梅」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

藤川　洋子

兵庫県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

朝晩ご夫婦で蘭夢をお使いいただきありがとうございます。

ご主人様との仲睦まじい様子が伝わってくるようです。

これからも2人仲良く蘭夢をつけて押し技マッサージをして下さいね。

　徳島駅から西へ 1 駅の所にあるのが佐古駅です。ここは徳島線、高徳線、鳴門

線の分岐点となる駅です。1935年 (昭和10 年）に設置され、平成 5 年には高架駅

に改築されました。

　ここから南へ 400mほどの所に阿波西国三十三観音霊場 3 番札所福蔵寺がありま

す。天平年間（729－ 749年）に行基がこの地で修行し、地蔵菩薩一体を彫刻し安

置しました。一時は火災等により衰微しましたが、その後宥遍上人によって再興

されました。

　また、佐古駅から北へ徒歩で 10 分程行くと徳

島市陸上競技場があります。この施設は徳島マ

ラソンのゴール地点でもあります。今年も 3 月

に開催予定で、多くのランナーたちがここを目

指して健脚を競います。

よしの川ブルーライン編

徳島途中下車
佐古駅

ぶ
・ら

・り

※よしの川ブルーラインは JR四国 徳島線の愛称です。
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 27 年 2 月 28 日（土）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.25-

「さぶい・ぬくい」
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｢雪降ってさぶいけん、ぬくぅにしーよ｣

 （雪が降って寒いから、暖かくしてね）　　　　　　　　　　

今年の冬は雪が多いですね。
みなさんもぬくぅにしておでかけください。

寒い・暖かい（温かい）

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

もこもこのカバーが付いた湯たんぽを
買いました。寒い夜でもぽかぽかです。
　　　　　　　　　　　　　　　細堀由香

寒さに負けないように「節分、立春 春は近い！」
と自分に言いきかせています。　　　大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

最近は愛猫とこたつの中のベストポジションを
競い合う日々です。　　　　　　 　中野さやか

バレンタインデーの季節。色々調べて何を
作るかを考えるのが、秘かな楽しみです。
今年も頑張ります！            出原千恵

節分を迎え、食べる豆の多さに複雑な心境
です。                         佐藤映子

バレンタインデーは自分へのご褒美に
お菓子を大人買いしようかしらと思案中…。
　　　　　　　　　　　　　　 　猪口智美
　

まだ寒いですが球根から芽が出ているのを
見ていると何だか春が待ち遠しいですね。
                              藤川洋子

一番寒い季節ですが、寒さに負けず健康に
気をつけて頑張りましょう！　　藤井心

プレゼント30

阿波土産の一つ、銘菓｢金露梅｣は北海道産の

大手亡豆に、新鮮なたまご・ミルクをふんだん

に使った餡をチョコレートでコーティング

した梅の形の可愛いお菓子。

この金露梅を作っている｢あづまや｣さんの

お菓子がいろいろ入ったお試しセットです。

お茶のお供にいかがですか？

あづまや製菓

あづまやお試しセット
あづまや製菓

あづまやお試しセット
あづまや製菓

あづまやお試しセット


