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　「抜け毛・薄毛が気になる」と感じて使い始める育毛剤ですが、使

用したからといって必ずしも効果がすぐに出るものではありません。

　毛が生えるのが効果と思われる方が多いようですが、一般的には

初期効果としてまず抜け毛が減ったり、髪にハリ・コシが出たりします。

　古い毛が抜けたり、新しい毛が生えたりする時期がありこれを

ヘアサイクルと言います。育毛剤を使用しても、ヘアサイクルを

正常に戻すには早くて数ヵ月から半年、通常で１年程かかると言

われます。この時期に効果を実感せず使用を中止してしまう方も

多いようですが、効果を実感するためには継続が必要です。

お答えします！

初期効果とは？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 42 回 -

【回答】

毛髪診断士

藤岡　明美

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

頭皮の乾燥が気になります。何か良い方法はないですか？

A
Q.

頭皮が乾燥するのは頭皮の健康を保つために必要な皮脂が不足しているからです。

放っておくと免疫力が低下してフケ・かゆみなどの頭皮トラブルの原因になる場合もあります。

改善のポイントはシャンプーです。洗浄力の強いシャンプーは必要な皮脂まで洗い流してしまう

恐れがあります。

そんな時は適度な洗浄力でお肌にやさしいシャンプーがオススメです。

蘭夢シャンプーも石鹸系のやさしいシャンプーなのぜひ試してみてください。

またシャンプーの仕方を見直すことも大事です。

①お湯でしっかり予洗い。 

②シャンプー剤は手でよく泡立ててから髪につける。

③頭皮を洗う時はゴシゴシ洗いはせず丁寧に洗う。

④よくすすぐ。

今日からさっそくしてみてはいかがでしょう。
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　新年明けましておめでとうございます。

　旧年中は育毛剤「蘭夢」をご愛用いただき誠にありがとうございました。

　本年も皆様の元へ笑顔と笑声で商品をお届出来ますよう努めて参ります。

　どうぞよろしくお願い致します。

　平成 15 年 8 月 8 日最初の蘭夢発売以来、大変ご好評をいただき本当に

感謝しております。

　皆様により良い商品をお使いいただきたいとの思いで長く研究を続ける

中当社の独自成分である、シンビジウム全草エキスを増量する事により最

大の効果が期待できる黄金比率にたどり着き、平成 26 年 8 月 31 日に待望

の新商品『蘭夢黄金率』の発売に至りました。

　「蘭夢」はもちろん『蘭夢黄金率』もより一層自信を持っておすすめ出

来る商品です。ぜひ一度お試しください。

　寒さも本格的になって参りました。空気の乾いた日が続き、暖房器具の

使用等でお肌も乾燥した状態になります。

　皆さまの頭皮ケアに保湿力抜群の蘭夢シリーズを是非お役立て下さい。

　今年は未年「【ひ】ろがる・【つ】ながる・だい【じ】な絆」を大切にして、

スタッフ一同頑張って参ります。

　新しい年がより良い一年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。

蘭夢
編集・発行
株式会社河野メリクロン
　蘭夢センター
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今 月 の 誕 生

　徳島駅は、高徳線・徳島線・牟岐線・鳴門線の列車が発着し、JR 四国では高松

駅に次いで 2番目に多い乗降客を誇る駅です。

　駅から北東側、徒歩 10 分に位置する「徳島中央公園」は、NHK 大河ドラマ「軍

師官兵衛」に登場した蜂須賀家の居城跡に開設した公園で、春は桜、夏はバラ園

で楽しめます。美観と位置・広さから総合公園として市民に親しまれ、多くの人々

に利用されています。

　時間のある方は阿波おどり会館がお勧めです。有名連の踊りを楽しんだ後は、

阿波おどり会館 5 階からロープウェイで眉

山に登ると徳島市内が一望できます。駐車

場や遊歩道も整備されていてハイキングに

最適です。夜景も美しいので是非、一度訪

れてみてはいかがでしょうか？

1月の誕生花

花言葉

１月～３月

時期

豆知識

キンポウゲ科の多年草。

「元日草」という別名も

あります。正月飾りの縁

起物のとしても使われま

す。根には毒性があるの

で要注意！

「幸福」　

「思い出」　

「幸せを招く」

「福寿草」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

西條　加奈子

東京都にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

毎日蘭夢をご使用いただきありがとうございます。このような感想

をいただき嬉しく思います。お客様のような感想を多くの方からい

ただけるよう私共も頑張りたいと思います。

これからも蘭夢をよろしくお願いします。

よしの川ブルーライン編

徳島途中下車
徳島駅
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 27 年 1 月 31 日（土）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.24-

「もんとん？」
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｢お正月は家にもんとん？｣

（お正月は家に戻っているの？）　　　　　　　　　　

年末年始は田舎にもんてきて、皆でお正月
を迎えるのもいいですね。

家に戻っているの？

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

シンビジウムの一番綺麗な時期になりました。

当社自慢のマリーローランサンの素敵なアレン

ジメントをお楽しみ下さい。

また、手荒れの季節 にはシンビジウムエキスを

たっぷり配合した保湿力抜群のハンドクリーム

がお勧めです。すだち香るさわやかな使い心地

です。お肌のお手入れに是非お使い下さいませ。

昨年始めたウォーキング、今年も 1日でも
長く続けていきたいと思います。
本年も良い年でありますように。土井理香　

2015 年新しい年の始まりです。
今年が皆様にとって良い年でありますように。
　　　　　　　　　　　　　　　大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

あけましておめでとうございます。
今年はどんな年になるでしょうか。皆様に
とって良い年になりますように。中野さやか

新しい年が始りました。皆様にとって良い
１年でありますよ～に
　　　　　　　　　　　　　　　藤岡明美

年が明けると新しい気持ちになり、意欲が
湧いてきます！今年も元気にガンバルゾ！
　　　　　　　　　　　　　　　逢坂恵美

我家に猫の家族が増えました。
猫を見ると心が癒されます。　　西條加奈子

あけましておめでとうございます。
今年も良い年になりますように！
　　　　　　　　　　　　　　　藤井 心

プレゼント30

今年も家内安全を願い初詣へ出かけます。
皆様にとっても素敵な一年になりますように。
                                 　祖父江美奈子

「シンビジウムの
フラワーアレンジメント」と

「あんみつ姫のハンドクリーム（30g）」セット

「シンビジウムの
フラワーアレンジメント」と

「あんみつ姫のハンドクリーム（30g）」セット

「シンビジウムの
フラワーアレンジメント」と

「あんみつ姫のハンドクリーム（30g）」セット


