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蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

　今年もいよいよ残りわずかとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

一年が経つのは本当にあっという間ですね。年末には掃除をして一年の汚

れをとり、気持ちよく新年を迎えたいものです。

　年末の大掃除は、昔から年神様をお迎えするため家を清める目的で行わ

れていました。年神様を迎えるための準備ですから、煤とともに年内のけ

がれや厄をお祓いする意味もあります。そこで年末までにしておきたい大

掃除のコツを紹介したいと思います。

　①計画を立てる。

　②高いところから低いところへ。

　③奥から手前へ。（玄関から一番遠い所が奥です）

　④狭い場所から始める。（達成感が出てきて、モチベーションを保ちやすくなる）

　⑤窓やベランダなどは寒さが厳しくなる前に行う。

　⑥午前中から始める。

　⑦使う道具は手の届くところへ。

　⑧100 円ショップを使いこなす。

　⑨放置系洗剤を使って時間短縮。

　⑩使わないものは捨てる。

　いよいよ 12 月です。コツをつかんで計画的に大掃除を行い、気持ちよ

く新年を迎えられるようにしましょう。
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　シャンプー後の濡れた髪をそのままにしておくと、キューティク

ルが傷んで剥がれ、栄養や水分を保てなくなり、切れ毛や抜け毛の

原因となります。

　また、頭皮の温度も下がり栄養や酸素が十分に行きわたらなくな

ると、こちらも薄毛や抜け毛の原因となってしまいます。洗髪後は

出来るだけ早くドライヤーで乾かしましょう。

　まず乾いたタオルで髪を挟み押さえるようにして水分を十分に拭

き取ります。その後ドライヤーで髪だけでなく頭皮も乾かすような

感じで、根元まで風を送るようにします。髪とドライヤーは、20ｃｍ

以上離しこまめに動かしながら短時間で乾かすと、

キューティクルの傷みが少なくてすみます。

　髪に必要な水分を飛ばしすぎず乾燥させないよう

にするのがポイントです。

お答えします！

ドライヤーを使うと
         髪が傷まない？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 41 回 -

【回答】

毛髪診断士

森本　幸子

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

ブラシはどんな物を使っても一緒ですか？

A
Q.

ブラシ1本でもいろんなタイプがあります。

一般にあるナイロン製のブラシは静電気が起きやすい為、

切れ毛や枝毛をつくってしまう原因になります。

また、硬くて弾力性のない金属製のブラシは頭皮や髪に刺激が強い為、　

頭皮やキューティクルを傷つけることになります。

理想的なのは静電気を発生させず、毛先の柔かい猪毛や豚毛のブラシです。

ブラッシングする事で髪のもつれをほぐし汚れを取り除く事が出来ますし

心地よいマッサージ効果で血行が良くなり頭皮環境を良くします。
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第
五
十
七
回 

徳
島
文
理
大
学
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
　
　
　

今 月 の 誕 生

　
当
社
と
蘭
夢
の
母
「
マ
リ
ー
ロ
ー
ラ
ン

サ
ン
」
の
共
同
研
究
を
し
て
下
さ
っ
て
い

る
徳
島
文
理
大
学
で
は
、
毎
年
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
文
理
ナ
リ
エ
の
通
称
で
親
し
ま
れ
、
今
年
で
９
回
目

の
開
催
に
な
り
ま
す
。

　
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
で
も
脚
光
を
浴
び
た
、
発
光
ダ

イ
オ
ー
ド
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）
の
幻
想
的
な
光
に
キ
ャ
ン
パ
ス
内

が
彩
ら
れ
ま
す
。

　
点
灯
式
で
は
学
生
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
地
域

と
徳
島
文
理
大
学
を
つ
な
ぐ
冬

の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
31
万
球
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が

キ
ャ
ン
パ
ス
を
彩
り
ま
し
た
。

今
年
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。

今
年
の
開
催
は
、
12
月
1
日(

月)

か
ら
来
年
の
2
月
14
日(

土)

ま
で
で
す
。
期
間
中
は
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
期
間
中
を
除
き
、

自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

12月の誕生花

花言葉

12～4月

時期

豆知識

洋蘭の一種です。大輪系、

ミニカトレア等、種類・

品種が豊富です。香りが

良いものもあり、楽しみ

方もいろいろです。

種類によっては四季咲き

もあります。

「優雅」

「魔力」

「魅力」

「カトレア」

と
く
し
ま
ぶ
ん
り
だ
い
が
く

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
お
便
り
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

かわいいお花のイラストありがとうございます。

　息子様も使用して頂けるという事で、大変嬉しく思いま

す。ぜひ、永くお使いくださる様お願い致します。

財田　桂子

栃
木
県
に
お
住
ま
い
の
お
客
様
よ
り

お
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栃
木
県
に
お
住
ま
い
の
お
客
様
よ
り

お
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お便り紹介お便り紹介
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 26 年 12 月 20 日（土）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.23-

「よあざ」

㈱
河
野
メ
リ
ク
ロ
ン

　
蘭
夢
ニ
ュ
ー
ス 

　
12
月 

プ
レ
ゼ
ン
ト 
係

｢よあざになるけん、いのかぁ｣

（夕方になったから、帰ろうか）　　　　　　　　　　

この言葉、最近ではあまり聞くことがあり
ませんがおじいちゃんやおばあちゃんは今
でも使っています。

夕方、日暮れ時のこと。

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

気付けばもう師走．．．
バタバタしないように早めに大掃除をしよう
と思います。  　　　　　　　　　 細堀由香

イルミネーションの点灯の瞬間は、大きな
感動に包まれるそうです。ぜひ実際に見て
みたいものです。　　　　　　 　　大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

早いものであっという間にもう12月。
最近時間の流れが速くて怖いです。  中野さやか

十月にご結婚された高円宮家の典子さんのお
印が【蘭】。何だか嬉しくなりました。  森本幸子

行楽シーズン真っ盛りです。
どこかに出掛けたいですね。　　　財田桂子

いつもギリギリの年賀状を今年は早めに
出したいです。　　　　　　　　  三笠君代

今年も残すところ約 1ヵ月となりました。
皆様の 1年が無事に終わりますように祈って
おります。　　　　　　　　　　　手塚千春

早いもので今年もあと 1ヵ月。
健康にも気をつけて師走を乗り越えましょう。
                  　　　　　　　　藤井 心

プレゼント50

【無農薬・無化学肥料】

「ひのひかり」3kg
【無農薬・無化学肥料】

「ひのひかり」3kg
【無農薬・無化学肥料】

「ひのひかり」3kg

当社 OB の方々が EM 栽培で育てたお米です。

「EM」とは、水・空気・衣食住を含むすべて

の環境を自然のカタチに近い健康な状態へ

戻すことを目的に開発した善玉菌の集合体

のことです。この「ひのひかり」は、その

EM栽培で育てられた無農薬・無化学肥料

のお米です。美味しいお米を是非ご賞味下

さいませ。


