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　冬が駆け足で近付いていますが皆様お元気でお過ごしでしょうか。

色鮮やかな紅葉の季節です。桜前線とは逆に北から徐々に南下して、私た

ちの目を楽しませてくれる様は日本の四季ならではですね。皆様のお勧め

スポットはどこでしょうか。

　さて 11 月 23 日は勤労感謝の日です。ちょっと照れくさいかも知れませ

んがご家族に「いつもありがとう」などの言葉を掛けてみてはいかがでしょ

うか。また、自分自身にも「よく頑張っているね」と言ってみるのもいい

かも知れませんね。勤労感謝の日は、勤労をたっとび生産を祝い国民互い

に感謝し合う、と定めれらた日ですがもともとはその年の収穫に感謝する

日だったそうです。

　当社の育毛剤蘭夢に配合している独自成分であるシンビジウム全草エキ

スは培養から栽培まで約 5 年もの歳月をかけたマリーローランサンから自

社で抽出したエキスを使用いたしております。

　ランが無事に成長してくれるからこうして育毛剤蘭夢が出来上がり、使っ

て下さるお客様がいらっしゃるから私たちは仕事をすることができます。

お客様はもちろん、ランの花にも働かせて頂けることにも感謝したいと思

います。ありがとうございます。

　どうかお風邪など召しませぬようご自愛下さいませ。

　また、これからの季節はお肌が乾燥しがちです。頭皮にも十分な保湿が

必要となりますので忘れないよう蘭夢でヘアケアを行って下さいね。

蘭夢
編集・発行
株式会社河野メリクロン
　蘭夢センター

〒779-3604 徳島県美馬市脇町大字北庄562-1
    Tel.0120-55-9614 Fax.0120-55-9618
 http://ranmu.jp

らん　　　 む

第56号

蘭夢センターとお客様を結ぶ情報誌

2014 年（平成 26 年）11 月号 vol.56

-2-

　私たちは、夜眠っている間に成長ホルモンが盛んに分泌されます。

特に午後 10時から午前 2時までの時間帯は、その成長ホルモンや

髪の毛を作る元となる、毛母細胞の働きが活発になるので、「睡眠

のゴールデンタイム」と言われています。

　成長ホルモンは、頭皮の細胞を修復したり、新しい細胞を作り

出してくれます。この時間帯に睡眠状態に入っていないと、成長

ホルモンが十分に分泌されないので、頭皮が十分にケアされず、

薄毛や抜け毛が進行しやすくなってしまいます。

　また、寝不足だと体のコンディションが万全になりません。

そこで、脳は体のコンディションを整えるために指令を出します。

脳にとって髪の毛は重要性が低いので、頭皮のケアよりも寝不足

による疲労を回復する事を優先します。その為、睡眠不足になると、

頭皮に十分な栄養が送られにくくなり、

薄毛や抜け毛の原因に繋がります。

　日頃から十分な睡眠をとるように心が

けてくださいね。

お答えします！

寝不足は抜け毛の
              原因になる？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 40 回 -

【回答】

毛髪診断士

江崎　奈都美

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

蘭夢使用中に市販の白髪染め（ヘアカラー）は使用しても良いですか？

A
Q.

お使い頂いても結構です。ですが、色の定着に2日程度かかかると言われています。

その為、髪の毛を染めた後は念の為に48時間はご使用をお控下さい。

シャンプー後のコンディショナーは付けてどれくらいしてすすげば良いでしょうか？

A
Q.

コンディショナーは付けてすぐに洗い流してもよいのですが、

目安として２～３分放置してからすすいで下さい。

洗い残しがないようにたっぷりのお湯で十分にすすいでくださいね。
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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11月の誕生花

花言葉

11月　

時期

豆知識

日本原産のツバキ科の花

木です。自生種は白花が

多いですが園芸種は赤や

ピンク等もあります。ツ

バキと異なり花びらが一

枚一枚バラバラになって

散ります。

「愛嬌」「理想の恋」

「ひたむきさ」

「困難に打ち勝つ」

「さざんか」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

佐竹　美代子

徳島県にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

この度は蘭夢で素敵な俳句を詠んで頂きましてありがと

うございます。お葉書からお母様とお嬢様の仲の良い関係

が感じられます。これからも「強い味方の蘭夢」をよろ

しくお願い致します。

（スタッフから一句）「お二人の　楽しい人生　蘭夢かな」
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 26 年 11 月 30 日（日）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。
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「そろーっと」
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｢お茶がまけるけんそろーっと持っていきないよ｣

（お茶がこぼれるからゆっくり持っていきなさいよ）　　　　　　　　　　

「そろーっと」と伸ばす場合と「そろっと」
と伸ばさない言い方があります。
伸ばすと「よく注意して」という感じに聞
こえます。

ゆっくり、慎重に、静かに

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

徳島のＢ級グルメとして有名な徳島ラーメン

徳島市内にある春陽軒のラーメンは地元産特注

醤油を使用。豚骨、鶏がら、昆布などいろんな

旨味の溶け込んだ甘辛スープは濃厚だけど後味

があっさりしていて全部飲み干してしまいたく

なる美味しさです。私のお勧めラーメンをぜひ

味わってみて下さい！　　　　　（森本美千代）

温かい飲み物が恋しい季節ですね。
ミルクたっぷりのカフェラテを飲むとホッと
癒されます♪　　　　　　　　細堀由香

もうすぐ 11 月。少しずつ冬の足音が聞こえ
だしますね。こたつが恋しくなる季節です。
　　　　　　　　　　　　　　　大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

飼い猫がスキあらば膝の上に乗ってこようと
します。猫を膝に乗せての読書が最高です。
　　　　　　　　　　　　　　中野さやか

「読書の秋」ですね。最近はあまり本が読め
ていないので年内に 10 冊を目標に頑張って
読みたいです。　　　　　　　坂口結香

冬に向けて気温が低くなってきましたね。
押し入れにしまってある防寒着を早めに準備
しておこうと思います。　    江崎奈都美

チューリップの球根を植え付ける時期です。
来春の満開をイメージしながらの作業が
楽しみです。　　　　　　　　森本美千代　

さつま芋のおいしい季節となりました。
焼芋・スイートポテト・大学芋・天ぷら…
どれにしようかな？　　　　　 佐竹美代子

紅葉がきれいな時期になりました。
天気が良い日は散策に出かけたいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　藤井心

プレゼント30

徳島ラーメン
春陽軒 3食入【究極の甘辛】
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春陽軒 3食入【究極の甘辛】

徳島ラーメン
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