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　風の中に少しずつ秋を感じるようになりました。

皆様、お元気でお過ごしでしょうか？

　9月は秋のお彼岸がありますね。秋分の日の前後 7 日間がこの期間にあ

たります。初日を彼岸の入り、最後の日を彼岸明けといいます。

秋分の日とは昼と夜の時間が同じで、夏から秋への季節の変わり目です。

太陽が真西に沈むこの日は、仏の世界と現世が最も近い日で、この日に

ご先祖様を供養すると魂が迷わず極楽浄土に行けると考えられたそうです。

ご先祖様を大切に想う気持ちは大切ですね。

　さて、これから秋の抜け毛シーズンに入ります。みなさまもご存じの事

と思いますが、夏の間に浴びた紫外線の影響や夏の疲れが出て抜け毛が増

えてきます。そうなると、抜け毛が不安で洗髪の回数を減らす方もいらっ

しゃいますが、洗髪を減らすとフケが増えたり、かゆくなったり、逆に抜

け毛を増やしてしまう事もあります。抜け毛を減らし、健康な髪を育てる

為には頭皮を清潔に保つことが大切です。

　蘭夢と相性の良い蘭夢シャンプーは泡立ち、泡切れが良く、頭皮の汚れを

しっかり取ってスッキリ、サッパリと洗い上げます。

　これからの抜け毛シーズンを爽やかに過ごすために、ぜひ育毛剤「蘭夢」と

蘭夢シャンプーをお役立てください。

　夏のお疲れが出やすい時期ですので、くれぐれもご自愛ください。
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　女性の脱毛症のなかで最も多いのが「びまん性脱毛症」です。

びまん（一面に広がる）という言葉からも分かるように、頭部全

体の髪の毛が薄くなります。薄毛の明確な境界線がはっきりわか

る男性型脱毛症とは逆に境界線が分かりにくいことが特徴です。

30代以降の女性によく見られますが、この薄毛の原因として、老化、

ストレス、ダイエット、間違ったヘアケアなどがあり、必ずしも

中年以降の脱毛症とは言い切れません。

　また、ポニーテールのように同じ部分の髪が引っ張られる状態

が長時間続く牽引性脱毛症や、ヘアカラー・パーマなどが髪に刺

激を加え炎症を起こし、薄毛につながることもありますのでお気

をつけ下さい。

お答えします！

女性特有の薄毛に
　　　　　　なる原因は？知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 38 回 -

【回答】

毛髪診断士

吉本　愛

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

シャンプーの回数は？

A
Q.

　蘭夢をご利用のお客様には、毎日のシャンプーをお勧めしています。清潔な頭皮の方が蘭

夢の浸透を高めてくれるからです。

　ただ、乾燥肌の方が毎日シャンプーをされると、大切な脂分も洗い落としてしまい

フケの原因になってしまいますので、乾燥肌の方は、2～3日に1回、

頭皮の状態を見ながらシャンプーして下さいね。

　また、髪は夜に成長しますので、朝より夜のシャンプーをお

勧めします。しかし、濡れたままではキューティクルが開いたま

まになってたんぱく質が流れ出て髪が傷んでしまいます。

　また、雑菌の繁殖にもつながりますので、きちんと乾かしてから

お休み下さい。蘭夢シャンプーは弱酸性のやさしい洗い心地です。

是非1度お試し下さいね。
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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に
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中
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9月の誕生花

花言葉

9～11月

時期

豆知識

湿地を好み水田や沼の周

辺に自生する。品種改良

も盛んにおこなわれ青紫

の他に白・ピンクの花色

もあります。切花や鉢物

でも花屋さんにでまわっ

ています。

「悲しんでいるあなた

を愛する」「正義」

「誠実」

「りんどう」

こ
う
つ
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ん

さ
い
と
う
お
お
ご
ま

皆
様
か
ら
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せ
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ま
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た
お
便
り
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ご
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介
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せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

素敵な川柳をありがとうございます。

前から見ていたら分からない場合もありますもんね。

是非、今後も合せ鏡で確認して下さい♪

また川柳お待ちしております !!
大畠　幸世

山
形
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に
お
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ま
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よ
り
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を
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だ
き
ま
し
た
。

山
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よ
り

お
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い
た
だ
き
ま
し
た
。
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 26 年 9 月 30 日（火）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
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「おぶける」
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「ほんなとこから急に出てきたけんおぶけたで～」

（そんな所から急に出てきたからびっくりしたよ）

毎日の生活の中でもおぶけることがたくさ

んありますね。

びっくりする

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

長久堂は、高越山を目の前に見上げる道沿

いにある、創業百四十年の老舗和菓子屋さん。

ここの代表的な和菓子　川田まんじゅうは

一口大の小さなまんじゅう。きめ細かいこ

しあんと薄皮のバランスが絶妙です。

まだまだ暑いですが赤とんぼが飛んでいるのを見
ると夏の終わりを感じますね。　　　 細堀由香

もうすぐ9月ですね。子供達の夏休みももうすぐ
終わります。文化祭や体育祭の準備で忙しくなり
ますね。　　　　　　　　　　　　　　大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

先日USJにオープンしたハリーポッターエリアへ
行ってきました！別世界のような街並みで、魔法
の世界を堪能してきました。　　　　中野さやか

まだまだ紫外線が強い今日この頃…。髪も
お肌も老化予防の為、日々日焼け対策
がんばっています♪　　　　　　大畠幸世

だんだんと秋めいてきました。季節の変わり目の
体調不良に気をつけ、秋の味覚を堪能したいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉本 愛

「食欲」「スポーツ」「芸術」「読書」・・・たくさん
の秋を楽しみたいです。　　　　　　 土井理香

本を開くと眠気スイッチが入ってしまう私。
やはり食欲の秋になりそうです。　　 森脇千晴

まだまだ残暑が厳しいですね。
健康管理に気をつけましょう。　　　　藤井 心

プレゼント30

長久堂

阿波名物 川田まんじゅう（30個入り）　
長久堂

阿波名物 川田まんじゅう（30個入り）　


