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　皆さまこんにちは。吹く風も柔らかな季節となりましたがいかがお過ごし

でしょうか。

　いつも私どもの蘭夢をご愛用いただき心より感謝いたしております。

　さて待ちに待った新緑の春です。４月になると木々が芽吹き、色とりどり

の花が咲き始め、寂しかった花壇も一気に華やいで心を和ませてくれます。

春の陽射しを受けて命が蘇ったようですね。

　４月は入学式、入社式、歓迎会にお花見、そしてゴールデンウィークの準備

と楽しみがいっぱいですね。４月は一年中で最も行動的な月ではないでしょ

うか。

　さて、すっきり爽やかな使い心地ちが好評の育毛剤蘭夢ですが、寒い季節

はどうしてもおっくうになりヘアケアを怠っていたという方もいらっしゃっ

たのではないでしょうか？毎日コツコツお使い頂くことが何より大切ですので、

これからはぜひ朝晩２回毎日のお手入れにお使い下さいませ。

　さあ新年度のスタートです。「初心忘れるべからず」私どもはこの言葉を胸に、

お客様とご縁をいただいた感謝の気持ちをいつも忘れることなく努めて参り

たいと思います。

　ぽかぽかと気持ちもほころぶ春ですが、気を引き締めて頑張りますのでよ

ろしくお願いたします。
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　髪の毛の数は約 10 万～ 15 万本であり、1 日当たり 100 本程

度抜けても正常範囲と言われています。

　「洗髪すると毛が抜ける」と心配する方がいらっしゃいます

が、むしろ洗髪をしないとフケ、痒みなど頭皮のトラブルにな

ります。

　日頃から適度な運動・バランスの良い食事・

ストレスを溜めないなど心がけ、毎日丁寧に

洗髪したり、しっかり育毛剤を付けてマッ

サージをするなどして健康な頭皮と髪を育て

ましょう。

お答えします！

抜け毛について知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 33 回 -

【回答】

毛髪診断士

藤岡　明美

募集

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

蘭夢を使い続けて4本目ですが、皆さんの言葉のような結果が出ません。

何かアドバイスをお願いします。

A

Q.

効果の出方には個人差がありますが、ご実感頂くためのポイントをいくつか紹介します。

　○頭皮を清潔に保つ。

　○朝と夜の一日二回の蘭夢の使用。

　○マッサージの方法は、まず5本の指の腹で頭皮全体を軽くもみ蘭夢をなじませます。

　　それから頭皮を垂直に押します。この押し技のマッサージが効果を実感するためには

　　一番大切です。

　○十分な睡眠をとる。

　○適度な運動をする。

　○バランスの良い食事をとる。

継続は力なりです。６ヵ月あるいは１年以上経って急に効果が出る方も

いらっしゃいます。続けてのご使用をおすすめいたします。
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皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。

今 月 の 誕 生
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私たちの住む徳島県は明治時代まで「阿波」と呼ばれていました。
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4月の誕生花

花言葉

４月から８月

時期

豆知識

ナデシコ科　カスミソウ
属。一年草と宿根層が
あります　細かく枝分
かれして小さい花をい
っぱい咲かせる姿が春
霞のようです。その姿
からカスミソウの名前
がつけられました。　

お便り紹介お便り紹介

ご夫婦でのお参り素敵ですね！四国88か所、今どのあたりを歩

かれていますでしょうか？道中、お気をつけてお参り下さい。

私共から発行しております情報誌『蘭夢だより』にも、四国遍

路の旅を毎回紹介させていただいています。ご覧いただければ

と思います。結願88番は大窪寺、そこからお車で30分、89番は世

界の洋らん年中満開のあんみつ館へお立ち寄りくださいませ。

｢切なる喜び｣

｢親切｣

｢清らかな恋｣

「かすみ草」

青井　清恵

大阪府にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

の
だ
て
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 26 年 4 月 30 日（水）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。

阿波弁阿波弁 講座
-vol.15-
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「このケーキ美味しいじょ。」

このケーキ美味しいですよ。

阿波弁の語尾は「～じょ」とつけることが
多くて、男性よりも女性のほうが使います。
県南の方では「じょ」をあまり使わず、「じぇ」
と言います。

～ですよ

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

私達の会社のある徳島県の

美馬地方で昔から栽培され

ている青唐辛子（みまから唐辛子）を使った

ピリ辛の風味豊かな逸品です。ご飯のお供に

ぜひご賞味くださいませ。

土手沿いに広がる菜の花畑が大好きです。
見ると自然と笑顔になります。春ですね～！
　　　　　　　　　　　　　　　　細堀由香

春になると、いろいろな花が美しく可憐な姿を
見せてくれますね。とても楽しみです。大窪史子

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

春は重いコートを脱いで薄着で出かけられるので
好きです。　　　　　　　　　　　中野さやか

ガーデニングに最適な季節。
私は土いじりでストレス解消！！　森本美千代

春爛漫の4月になりました。
心が暖かくなりますネ！　　　　　藤岡明美

暖かくなってきたので、どこかにお出かけしたい
ですね。　　　　　　　　　 　　　青井清恵

愛犬と　桜楽しむ　散歩道♪
　　　　　　　　　　　　　　　　中島ゆかり

桜の便りが次々と届く頃。。
どこにお花見に行こうかな♪　　　藤井 心

｢みまから薬味
青唐ちりめん｣

プレゼント30


